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Innehall.

Manga bollar i luften pa den

ugandiska landsbygden.

Jordbrukarna Hadijah och Thomas kampar dagligen mot
klimatforandringarnas negativa konsekvenser.
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Kraften i att ga samman.

ad fint att du hittat till det andra numret av Time to End

‘ / Hunger. Magasinet ar vart forsok att visa vad som hander
nar vi ar manga som kampar mot hunger tillsammans.

Har far du ta del av beréattelser fran olika delar av varlden, mota

nagra av de individer och foretag
som gor allt det har mojligt, och

Malin Flemstrom, vd, The Hunger Project Sverige.

Genom The Hunger Project investerar du i den inneboende kraft

varje manniska har, som nar den frigdrs mojliggor individuell

och samhallelig forandring. Nar hela samhallen samarbetar och

organiserar sig kan de tillsammans leda utvecklingen mot en
framtid fri fran hunger.

kanske dven lara dig ndgot nytt om Néi[‘ individer fér d[‘iva Sin De 6kade konflikter och kriser vi tyvarr

hungersituationen i varlden.

SATT DIG IN I situationen fér en
nybliven mamma i Malawi dar
vattentillgdng aldrig varit en
sjalvklarhet. Lar kdnna Hadijah och
Thomas, tva karismatiska ledare och smébrukare som pé olika
satt bidrar till liv och rorelse pa den ugandiska landsbygden.
Begrunda situationen for Shahida, en muslimsk kvinna i
Rajasthan i Indien, som trots trakasserier och smutskastning
vagade stélla av upp i lokalval for att bli politisk ledare i sin by.

Det &r berdttelser som dessa som bevisar att manniskor kan
forandra varlden och gora de mest otroliga saker. Nar individer
far driva sin egen utveckling borjar den verkliga forandringen,
den som haller 6ver tid. Det &r genom att mojliggora detta som
varlden kan bli fri frdn hunger och fattigdom.

serivarlden drabbar redan utsatta

Egen UtVeCkling bﬁrjar den manniskorna hardast. Att mojliggéra for
verkliga forandringen.

individer att bygga motstandskraftiga,
stabila samhallen fria fran hunger ar
alltid vart fokus, men behovet synliggors
extra tydligt i oroliga tider som nu.

MIN ONSKAN AR ATT du med vért magasin kommer inspireras
och lara dig ndgot nytt, men mest av allt hoppas jag att du far se
vilken stor nytta din investering i en varld fri frdn hunger gér och
hur betydelsefulla vara gemensamma insatser ar. Stort tack for
att du ar med oss och trevlig ldsning!

(P -

Malif Flemstrom, vd, The Hunger Project Sverige



Kort & nytt

Har kan du ldsa om ett urval av kampanjer och evenemang vi genomfort under det senaste aret.

FOTOUTSTALLNING
PA ETNOGRAFISKA.

Fotoutstallningen Folkvalda att leda visades pa Etnografiska
museet i Stockholm sept 2021 —jan 2022. | utstéllningen, som
tar avstamp i The Hunger Projects ledarskapsprogram i Indien,

fick besokaren méta Lokamma, Shahida, Jagadevi, Guthyamma,

Khublata och Laxmi - sex kvinnor som arbetat hart for en plats
i lokalpolitiken. Anurag Banerjee, Surbhi Mahajan och Sujata
Khanna har tagit fram foton och texter. Utstallningen
finansierades med stéd av Sida/ForumCiv .

FOLKVALDA
ATTLEDA

Etnografiska museet i Stockholm.

Foto: Wayout.

WAYOUT WATER.

SustainTech-bolaget Wayout och The Hunger Project
samarbetar kring vattenforsorjning i Uganda. Wayout utvecklar
soldrivna mikrofabriker for lokal produktion och distribution
av rent dricksvatten. Mikrofabrikerna renar alla typer av vatten
lokalt, dven havsvatten. | september 2021 installerades fabriken
i Namayumba utanfor huvudstaden Kampala.

Foto: Matsmart.

ETT MATSMART SAMARBETE.

I maj 2021 lanserades ett nytt strategiskt samarbete mellan The
Hunger Project och Matsmart. Tillsammans ska vi lyfta [6sningar
for att minska hunger och skapa ett mer hallbart matsystem.
Insatserna samlas runt Matsmarts nya varumarke: By Motatos.

RAPPORT

UNGA MAKTHAVARE TYCKER
OCH TANKER OM HUNGER.

Infor World Food Day 2021 slappte The Hunger Project
rapporten Unga makthavare om hunger, som presenterar var
riksdagens politiska ungdomsférbund star i fragor kring hunger,
fattigdomsbekampning och utvecklingssamarbete.

Rapporten baseras pa en enkat som de atta riksdagspartiernas
politiska ungdomsforbund besvarat, med fragor om hur hunger
ska avskaffas och om Sveriges roll i det internationella
utvecklingssamarbetet.

- Med var tidigare rapport Unga om hunger, som vi gjorde 2020,
kunde vi se att kunskapen om hunger &r lag bland ungdomar.
D4 blev vi nyfikna pa att underséka hur det ser ut bland politiskt
engagerade unga. De ar hogst delaktiga i uppfyllandet av
Agenda 2030 och deras kunskaper och engagemang ar
avgorande for det internationella utvecklingssamarbetet,

sager Malin Flemstrém, vd The Hunger Project Sverige.

Den 13 oktober mottes ungdomsforbunden i en debatt for att
presentera och argumentera for sina losningar. Debatten hélls
pa Medelhavsmuseet i Stockholm.

Sofia Hoglund (MUF) och Mariam Asghari (SSU) pa Medelhavsmuseet.

Debatt

Varje ar skriver The Hunger Project ett antal
debattartiklar for att paverka opinion och
beslutsfattare sa att vi i Sverige fattar battre
beslut nar det galler arbetet med att minska
hunger och fattigdom i varlden. Har kan du
se de debattartiklar som publicerades 2021.

Skyll inte klimatkris och hunger pa fattiga i Afrika.
ETC, feb 2021.

Vi maste investera i kvinnor - for allas skull.
Gefle dagblad, Folkbladet m fl, mars 2021.

Ingen ska vara radd for att d6 under sin forlossning.
Kristianstadbladet, Orebronyheter, maj 2021.

Investera i smabrukare for en varld utan hunger.
Omvarlden, maj 2021.

690 miljoner mojliggorare.
NWT, Gefle dagblad, Sydoéstran m fl, juli 2021.

Om inte nu, nar ska vi da bérja prioritera hunger?
Bohuslaningen, okt 2021.

Vald mot kvinnor hotar arbetet for en varld fri fran
hunger.
Upsala Nya Tidning, nov 2021.

Las artiklarna pa thehungerproject.se/mediaarkiv.

Bristen pa jamstiilldhet
i vdrlden cementerar

fattigdom och hunger.

- Malin Flemstrom
i Upsala Nya Tidning,
22 november 2021.



En fraga om mat, och mycket mer

Till skillnad fran svalt ar kronisk hunger inte lika akut livshotande, men det ar istéllet langt
mer utbrett i varlden. Var tionde manniska pa jorden leveri dag i kronisk hunger. Men vad
innebar det att leva i hunger? Har reder vi ut begreppen och ger en 6verskadlig bild av

hungersituationen i varlden i dag.

Mer din en fraga om mat.

De senaste tva aren har varit morka for manga, sarskilt for
dem som redan innan levde pa gransen till hunger och
fattigdom. Pandemin ledde till 6kad hunger, och nu befarar
FN att kriget i Ukraina kan orsaka en global matkris som
paverkar upp emot 125 miljoner manniskors tillgang till mat.
Over 800 miljoner manniskor lever redan i en tillvaro praglad
av hunger. Det &r var tionde manniska pa jorden. Det &r fler
an dubbelt sa manga som hela USA:s befolkning.

Vad innebar det att leva i hunger?

Sjalva definitionen av hunger ar att det &r en obekvam
kansla som infinner sig nar man inte fatt i sig tillrackligt
mycket mat. Men den hunger vi talar om, den kroniska och
langvariga hungern, ar mer komplex &n sa. Hungern anses
vara kronisk nar den hindrar ménniskor fran att leva ett
normalt, aktivt och hédlsosamt liv. Den kroniska hungern
hindrar idag manga landers utveckling och tillvéxt eftersom
otillrackligt intag av naringsriktig mat gor det omojligt for
manga att ens klara av att arbeta eller utbilda sig. Att ha
tillgang till tillracklig mat for dagen ar dessutom en ménsklig
rattighet som faststélls i flera av FN:s kdrnkonventioner.

Hur paverkar det manniskors vardag?

Nar all vaken tid gdr at till att skaffa mat for dagen hammas
familjer, individer och samhallen. Dd finns det ingen tid eller
utrymme for att spara pengar, utbilda sig, starta foretag eller
gbra upp planer for framtiden. Kronisk hunger, alltsa [dngvarig
hunger, och underndring gor att hjarnan inte utvecklas, att
barn inte véxer och vid en katastrof hamnar ménniskor
direkt i svalt. Barn dr sarskilt utsatta och varje dr dor néstan
2,5 miljoner barn fore femarsaldern pa grund av underndring.
Hunger och felndring ar varldens storsta halsorisk, och varje
dag dor omkring 17 000 manniskor till foljd av hunger. Det
ar fler &n antalet manniskor som dor av aids, malaria och
tuberkulos tillsammans.

Hur skapar vi en varld fri fran hunger?

For att skapa en varld dar hunger inte existerar maste vi lata
de som lever i hunger leda vagen. Hunger handlar om sa
mycket mer an mat. Det handlar om manniskors mojligheter
att forsorja sig, om politiska réttigheter, om jordbruksmetoder
och om jamstélldhet. Allt det dar langsiktiga. Manniskor som
lever i hunger har sjalva bade drivkraften och l6sningarna pa
sina problem, bara de far ratt forutséttningar. Det ar dar The
Hunger Project kommerin i bilden. Vi arbetar bland annat
med utbildning, mikroldn och entreprendrskap. Alltid med
ett fokus pa jamstalldhet och kvinnors mojligheter, eftersom
vivet att jamstalldhet driver pa utveckling.

Hungerns utbredning.
Upp till 811 miljoner

900

manniskor lever idag i hunger. . miljoner
Det betyder att var tionde
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manniska pa var planet gar
och l&gger sig hungrig, varje
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Naringsrik mat ar for dyr.

Att &vervinna hunger och undernéring i alla
dess former (inklusive underndring, 6vervikt
och fetma, mikrondringsbrister) handlar om
mer an att sékerstalla tillrackligt med mat
for att Overleva. Maten vi ater — och sdrskilt
vad barn dter — maste ocksa vara naringsrik.
Ett stort hinder ar den hoga kostnaden for
naringsrika livsmedel. En hdlsosam kost kostar
mycket mer an 1,90 USD/dag, vilket ar den
internationella fattigdomsgransen.

Naringsrika mejeriprodukter, frukt, gronsaker
och proteinrika livsmedel tillhor de dyraste
livsmedelsgrupperna vérlden dver. De senaste
uppskattningarna dr att nastan halften av
varldens befolkning, 3 miljarder manniskor
eller mer, inte har réd med en halsosam kost.
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Det ar regnperiod och 6stra Uganda badar i gronska. Trad, buskar och odlingar star i blom. Har har
The Hunger Project och Naturskyddsforeningen, med stod fran Postkodlotteriet, sedan 2018 drivit
projektet Inga konstigheter - ett giftfritt jordbruk. Syftet ar att framja den biologiska mangfalden i

radet genom att uppmuntra odling av varierade traditionella grodor, nagot som dven forbattrar

Vad har uppnatts i projektet?

229 smabrukarfamiljer har fatt rédgivning vid
sina gardar och vid demonstrationsjordbruk.
Pa smabrukarnas gardar och falt finns nu

hog biologisk mangfald med stor variation av
bade grodor och djur.

Atta bondekooperativ har skapats for att
framja forsaljning och foradling av ekologiskt
certifierade jordbruksprodukter. Kooperativen
har sett en 6kning pa 20-30 % av genomsnittlig
inkomst till foljd av 6kade skordar.

Under 2021 salde 64 % av kvinnorna och

32 % av mannen produkter fran den egna
garden. 2018 var siffrorna 1,5 respektive 0,5 %.

Foto: Martin Kharumwa.

Thomas, froerna

och fotbollen.

Byn Nakalama, nordést om huvudstaden Kampala,
ger ett prydligt intryck med vélorganiserade tradgardar
framfor husen. | ett bor 38-ariga fembarnspappan Thomas.

- Jag aren passionerad bonde, skrattar han.

Genom The Hunger Project har Thomas lart sig odlingsmetoder
som ar anpassade efter det féranderliga klimatet, bland annat
att odla i nedsankta baddar, vilket ar bra nér det ar vattenbrist.
Langst ner i odlingsbddden har han satt gurkmeja, hdgre upp
sotpotatis och pa toppen tomater. | tradgardslandet framfor
huset véxer allt fran mullbér, spenat och gronkal till en sallsynt
elefantoravaxt som slingrar sig runt en pinne.

- Nérjag var liten brukade vi dta den hér nar det var daligt med
mat. Du dter bara en av dessa tillsammans med ett glas vatten
och blir matt for en dag.

Pa baksidan av huset odlar Thomas sétpotatis, kaffe och majs och
dar finns dven en bananodling. Det mesta av det som odlas gar at
till familjens maltider. Overskottet siljer de p& marknaden i byn.

Med sin passion for jordbruk vill Thomas skydda inhemska,
traditionella grodor fran att do ut. | en liten lada forvarar han
torkade fron av bambaranotter, auberginefroer, sesam, chilifron
och drtvaxten "lablab" som hjalper vaxter att ta upp kvave.

—Marknaden ar full avimporterade fron, darfor vill jag bevara
de inhemska, forklarar han.

Thomas ar inte bara en ambitios bonde. Med ett brett leende
pa ldpparna erkdnner han:

Thomas Tibiita med sitt yngsta barn. Foto Martin Kharumwa

- Jag dlskar fotboll. Jag ar ett stort Arsenalfan!

Pa verandan till det lilla trerumshuset stér en svart batteridriven
radioapparat, som sander lokal musik frén radiostationer i Iganga.
Nar flera motesplatser och lokaler hallits stangda pa grund av
pandemin har Thomas anvant radion flitigt for att lyssna pa
engelska Premier League. En av hans favoritmatcher med Arsenal
var nar den engelska klubben slog Londonrivalen Tottenham
Hotspurs med 3-1, nagot som blev ett intensivt debatterat
samtalsdmne bland hans vanner. Han spelar gérna sjalv ocksa.

Forutom fotboll préglas hans kvallar av bréadspel och kortspel, likt
for manga man pa den ugandiska landsbygden.

- Det &r ett bra satt att umgas pa. Vi brakar om olika fotbollslag
och pratar om andra vardsliga ting.

Klimatforandringar utmanar.

I Uganda ar majoriteten av alla som bor pa landsbygden
smabrukare som Thomas. | Iganga ar omkring 130 smabrukare
engagerade i The Hunger Projects verksamhet. Thomas sager att
han lart sig mycket vardefulla metoder. Men jordbruk ar inte l&tt
idag. Véderforandringarna har lett till stora utmaningar och brist
pa vatten. Thomas sdger att de maste ha en [0sning som méjliggor
bevattning under torrperioderna. Regnperioderna har blivit mer
of6rutsdgbara vilket forandrar odlingssésongerna och gor det
tuffare for familjen. Thomas ser dock pa utmaningar som nagot
som starker honom.

- Jagarinte darjagvill vara. Jag vill expandera och se en
skillnad. For att na mina mal kommer jag jobba hart.



Hadijah vurmar for

basket och utbildning.

Ocksa i Igangadistriktet, i Bukoona, bor Hadijah
Naigaga. Langs vagen som leder hem till henne ligger
laga hus med sma livsmedelsbutiker och matstand dar
man kan kopa friterade piroger. Mitt emot hennes hus
ligger basketplanen.

Pa den planen tillbringar hon s& mycket tid som méjligt.
Hadijah spelade basket ndr hon var yngre, och hoppar ibland in
och coachar Bukoonas dam- och flicklag.

Vid forsta anblick ger den 45-driga fembarnsmamman ett [agmalt
intryck, men under ytan ar hon malinriktad, strukturerad och hon
alskar att ha kul. Hon har genomgatt flera ledarskapsutbildningar
och utbildningar i jamstalldhet genom The Hunger Project, och
nu haller hon sjalv utbildningar i &mnet.

- Det behovs fler kvinnor i ledarpositioner, men tyvarr har kvinnor
har ofta daligt sjalvfortroende. Jag gor vad jag kan for att starka
det, forklarar hon.

Tror pa kvinnors formaga att forandra.

Hadijah berattar stolt att alla hennes barn kunnat utbilda sig,
nagot som hon sjalv inte fick méjlighet till. Hon &r fast besluten
att ge sina barn utbildning och stotta andra kvinnor i och utanfor
Bukoona. Hadijah berédttar att hon tror pa att hjélpa andra att
véxa. Ar det ndgot 45-&ringen sjalv hade énskat sig ar det just
utbildning.

- Jag hade varit en helt annan person. Jag tror att jag skulle ligga
[&ngt fram jamfort med var jag dridag om jag hade bade
gymnasieutbildning och The Hunger Projects utbildningar.

Drommer hon fritt skulle hon vilja arbeta med juridik.
- Jag skulle ha dlskat att arbeta i parlamentet!

Hadijah ar en driven kvinna och parallellt med att hon uppfostrat
fem barn har hon byggt upp en affarsverksamhet. Genom The
Hunger Projects utbildningar har hon kunnat utveckla sitt
jordbruk. Den 6kade produktionen har gjort att hon kunnat sdlja
ett dverskott. Intékterna har lett till att hon kunnat spara pengar till
att kopa loss mark.

- Jag &r mest stolt ver huset. Att ha hyresgdster gor att jag kan
betala rékningar och kdpa det jag behdver.

Hadijah drommer om att bygga ett center for unga som inte har
rad att utbilda sig. Hennes 6dmjukhet och harda arbete har lett till
flera ledande roller i sitt samhalle, bland annat som ordférande i
den lokala forening som bildats med stéd av The Hunger Project.
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Hadijah Naigaga. Foto Martin Kharumwa

Hadijah tror starkt pa kvinnors formaga att forandra i samhallet.

—Kvinnor kommer alltid att tdnka pa hur de kan forbattra sin
forsorjning, forbéattra for sina barn och for samhallet i stort.

Hadijah berattar att vdderomslagen dr en stor utmaning for alla
bonder just nu.

- Jag planerade for att fa en stor skord med saftiga klasar
matbananer, men de kom inte. Forst var det mycket sol, sedan
fick vivaldigt kraftiga regn och manga av bananplantorna foll
ihop. Man inser hur sarbart det ar.

For att inte vara lika sérbar for det oférutsdgbara vadret vill hon
bygga ensilo att lagra mat i.

- Om du har tillrackligt med mat kan du spara pengar till annat.

Basketen symbol for mycket.

Basketen ar mer an en sport for Hadijah och den kommer val till
pass nar det galler kommunikation.

- Jag anvander basketen for att prata med mina barn. Var relation
starks ndrvi spelar ihop. Brakar vi om spelet anvander jag det som
en mojlighet att prata med dem om livet och dess utmaningar.

Hadijah reflekterar dver sin roll som ledare, baskettrdnare och
spelare.

- Mdanga unga flickor har blivit mammor under pandemin och

de tycker inte att det ar sa viktigt att dtervdnda till skolan. Sa jag
anvander basketen for att uppmuntra dem att inte ge upp, och
for att fa dem att kdnna att kraften att utvecklas och véxa liggeri
deras egna hander. Nar man bestammer sig for nagot kan man ga
hur [dngt man vill.

Foto: Martin Kharumwa.



Shahida Banu. Foto: Surbhi Majahan.

“Anmirkningsvarda

| i B 0 ' berattelser om motstand”.

Shahidas

kamp i motvin

Nar Shahida Banu valde att kandidera i lokalvalet i sin by i Rajasthan
motte hon kraftigt motstand. Inte nog med att hon ar kvinna, hon
ar dessutom muslim och outbildad.

33-ariga Shahida Banu hade fatt veta om maojligheten att stélla upp i
byrddsval via en utbildning med The Hunger Project. Hon var till en bérjan
osaker pa om hon skulle vaga, men blev mer och mer nyfiken och framfor
allt drevs hon av sina visioner for att forandra samhallet. Hennes kampanj
blev dock kantad av motgangar. Hon var den enda av kandidaterna som
inte hade en hogre utbildning och faktumet att hon var muslim, en
minoritetsreligion i Indien, gjorde att hon hade manga mot sig fran borjan.

- Nar du redan &r sa har sarbar har du inget att forlora pa att stélla upp i ett
val. Visst, jag kande tvivel, frustration och ett visst matt av radsla. Men det
ar min ratt att kandidera, och det ar ju ingen annan som gor ndgot fS"?"OSS,
sager Shahida.

Surbhi Mahajan, fotograf och kommunikatér pa The Hunger Project Indien,
foljde Shahidas valkampanj pa nara hall och beskriver trycket Shahida hade
pa sig att [dgga ner kampanjen.

- Den fore detta ledaren i byn sa: om ni rostar pa Shahida kommer ni aldrig A ) _ b
f& ndgon hjalp frén oss. Andé fortsatte hennes familj att stodja henne under % k P ) o) vkl i, -\ Hur hiinger kvinnors ledarskap ihop med hunger?
hela kampanjen. Hennes svdgerskor uppmuntrade henne och sa “ge inte &0 b ; : : 4 Lo ,

upp, du kanske forlorar, men det ar anda viktigt att du gor det har”. Att fa det
stddet starkte hennes identitet som muslimsk kvinna, en av de mest sérba;a
och utsatta grupper manniskor i Indien, séger Surbhi Mahajan. i,

En stor del av varldens problem med fattigdom och hunger beror pa att kvinnor
inte har samma sociala stéllning som mén. Diskriminerar ett samhalle halften
av medborgarna ar halften av samhallets kunskap, engagemang och kreativitet
VD g ; - . outnyttjad. Kvinnors [dga status paverkar en rad omrdden negativt, till exempel
Shahida vann inte valet, men hon var inte nedslagen for det. ;. o ) 1 A - : e At : fler tidiga aktenskap, tkat vald mot kvinnor, hogre barnadodlighet och hogre
Y 1 ' ' Ny o i " modradadlighet. Nar kvinnor far makt fattar de beslut som gynnar familjen, och
- Hela den hér upplevelsen har givit mig sa mycket sjélvfortroend&gch k MY L, F /£ d WL o o b hela samhsllet.
mod som jag inte visste att jag hade. Mannen vill hela tiden visa aﬁ kvinnor ¢ p ‘ ‘
var var plats ar, men vi kommer fortsatta gora vara roster hor a.%"-‘;:’%
Vivagrar att bli forbisedda, sager hon. '
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28 500 kvinnor deltog i ledarskaps-

utbildningar. 531 000 kvinnor har

deltagit sedan 2008.
67 000 personer deltog i
utbildningar i matsakerhet.

® 35 000 lokala volontarer
utbildades.

| dagslaget ndr var programverksamhet 12 miljoner manniskor i 13 lander i Afrika, 50 600 personer deltog i
Asien och Latinamerika. Vi finns pa plats i omraden som tillsammans omfattar utbildningar kring vatten,
11 732 lokalsamhallen. Har kan du ldsa mer om nagra utvalda resultat fran dret som gick.

sanitet och hygien.
21 200 personer deltog i
kampanjer om mans vald mot
kvinnor.

Qy avdefolkvalda kvinnorna
80 /) kanner sig mer sjalvsakra att
utfdra sina uppgifter efter The Hunger Projects

Hungern ar helt avskaffad S b
ledarskapsprogram an nar de forst blev valda.

och alla invanare i omradet
hartillgang till grundlaggande
samtetb 58 55 62 (y farre lever i hunger. Sedan 2001 har The Hunger Project i Indien
- 0 v kiso, Uganda. engagerat 194 906 folkvalda kvinnliga ledare
i byrad i Indien som leder utvecklingen for en

Sapouy, Burkina Faso.
varld fri fran hunger.

Indien.

90 (y farre hushall lever
O underfattigdomsgransen.

Ehiamankyene, Ghana.

12 omraden i Afrika nadde
sjéilvfdrsiirjning. 2 292 kvinnor utbildades i smarta
jordbrukstekniker for att 6ka diversifieringen

av grodor.

« | dessaomraden har hungern

minskat med 21 procent. Hungern helt avskaffad i tva
omraden som The Hunger

Project nu har lamnat.

1 846 personer utbildades i metoder for att

« |tvd omrddeniBenin ar PETSOn
laga ndringsrik mat.

hungern helt avskaffad.
*  30procent farre hushdll lever Benin. 2042 hushall har etablerat kokstradgardar
under fattigdomsgrénsen. vilket ger battre tillgang till naringsrik mat.
« Antalet barnaktenskap har
minskat med 40 procent.
o 40 procent fler hushall har
tillgdng till grundlaggande
sanitet.

Malawi.
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Programfakta

Programland: Malawi

Finansieras av: Postkod lotteriet
Samarbetspartner: WaterAid

Malgrupp: Gravida och smabarnsforaldrar
Hallbarhetsmal i fokus: 3 (God hélsa och
vélbefinnande) och 6 (Rent vatten och sanitet).

Gemensamt projekt: WaterAid bidrar med
vattenaspekten och The Hunger Project med
delarna kring ndring och kost. Det resultat som

A 8 3
i %

The Hunger Project fokuserar pd &r Férbéttrad ; A TOOTD o gg?é%%%%g%%%
diversifiering av kosten bland riktade hushdil Y PO ; %%OOOOODOQ%%

med gravida kvinnor och barn under tvd dr.
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Ivys man driver ett cykeltaxiforetag. Varje dag brukar hon titta ut genom ett sérskilt fonster for att se om han ar pa vag hem.
Foto: Dennis Lupenga.

| Malawi dor vart tjugonde barn innan sin femarsdag. Till stor del beror det pa avsaknaden av rent
vatten, tillgang till hygien och tillrackligt med naringsrik mat. Rent vatten, sanitet, hygien och
naring ar grunden for alla barns halsa. Jali ar ett omrade i Zombaregionen som &r drabbat av
bristande tillgang till rent vatten och mat- och naringsosakerhet. Har arbetar The Hunger Project
och WaterAid i ett gemensamt program for att minska barnadodligheten.

Malet ar att med okad tillgang till rent vatten, sanitet, hygien och I programmet utbildas dven volontérer och personal vid

naringsrik mat for sma barn och gravida kunna bidra till att fler barnhalsocentren i ndring och halsa. Man genomfor

barn i omradet dverlever sin femarsdag. halsounderstkningar och viktkontroller avsma barn, och
under forra dret kom ndstan 4 000 barn under fem for kontroll.

Under forra aret tog arbetet fart ordentligt. Nu dr sex nya Informationskampanjer om vikten av att g8 pa hélsokontroller

barnhalsocenter pa plats i omradet, likasa totalt sju borrhal med sitt barn ar ocksd en del i arbetet for att pa sikt minska

som forser de boende i omréddet med rent vatten. Barncentren barnadddligheten.

rymmer klassrum, matsalar och kok. De har blivit uppskattade

platser fér barn och foréldrar att métas. Karleken till dottern storst.

o ' ' lvy fodde sitt barn pa sjukhuset Pirimiti. Det var en normal
'VB: Banda ar2°l‘aroch bori byn I\/ItokoEa moed sinmanochderas  f5/\0ssning och hon fédde en frisk och sund dotter. Bebisen
tvd barn, fyradrige Mphatso och den tvéd ménader gamla dottern vagde 3100 gram nar hon kom. Nu har hon precis blivit tvé
Desire. manader gammal och lvy beskriver hur spinnande det ar att

R - Nar min forsta son foddes fanns det inget rent vatten i byn. Vi se henne véxa varje dag,

lvy Banda med sin man och deras barn. Foto: Dennis Lupenga. var tvungna att g langt till en grannby och koa for vatten, det ~ Det 4r tuffare att f4 det att g& runt med tva barn, men lyckan
enda vattnet vi hade var fran oskyddade grunda brunnar. Jag jag far frén henne &r starkare &n véra ekonomiska problem. Jag
var tvungen att g& upp valdigt tidigt for att komma hem i tid och dopte henne till Desire for det var min enda dnskan att ha en
gora frukost till min familj. liten flicka.
® ® v . .
Vatten och naring hanger ihop. Ivy &r alltid gastvénlig och det ar m&nga grannar och vinner som
a arn l a an Under Ivys andra graviditet, 2021, var det annorlunda. kommer forbi deras hus. Nar hon lagar mat sparar hon nagra
Numera har hennes familj rent vatten inom kort gadngavstand. tallrikar till sin son och tvd andra barn som kommer och leker.
o Hon beskriver hur ndring och rent vatten hanger ihop. - Det dr ett malawiskt sétt, sdger hon och ler.
- Tillgdngen till vatten har gjort livet battre. Det gar sa mycket - Forestall dig att inte ta hand om dem ndr de kommer for att
S a a a fortare att utfora hushallsarbeten nu! Och att ha vatten i leka, vad skulle hdnda om min son en dag leker hemma hos
narheten ar en forutsattning for att kunna laga bra mat. dem? Jag skulle vilja att han behandlas pd samma satt som jag

behandlar dessa andra barn.

16 17



Ny satsning ska stoppa
barniktenskap i Ghana

Var femte flicka i Ghana gifts bort innan hon hunnit fylla 18 dr. Det motsvarar
cirka 260 000 flickor. The Hunger Project genomfor nu en satsning for att motverka
barnaktenskap i landet och se till att flickor ar fria att bestamma om, nar, och
med vem de ska gifta sig med. Arbetet har méjliggjorts tack vare medel fran
forsaljningen av “en svart ring mot barnaktenskap”.

Charlotte Apeku Abena ar grundskoleldrare i Yeniama

i Ghana. Hon ar bekymrad over utbredningen av
barndktenskap i omradet och valde att bli mentori The
Hunger Projects nystartade utbildningsprogram for att
motverka just detta.

- Tjejer ska ha ratt att valja vem de vill gifta sig med. I mitt
samhalle ges pojkar fler mojligheter eftersom det dren
vedertagen uppfattning att tjejer inte &r lika akademiskt

begdvade och att de inte kan klara av en gymnasieutbildning.

Jag valde att delta for att starka och hjélpa flickorna som gar
pa skolan, sdger Charlotte Apeku Abena.

Riktar sig brett.

Satsningen som Charlotte deltar i ber6r flera omraden. Det
handlar om att omvandla sociala normer och att ta flickors
rattigheter pd allvar. Men det &rinte bara flickor som &r
malgruppen. For att arbetet ska kunna uppna langsiktig
forandring riktar sig insatserna aven till pojkar, lérare,
skolledningskommittéer, sjukskéterskor, religiosa,
traditionella och politiska ledare samt kvinnogrupper.

Flickor far mod att beratta.

En viktig del handlar om utbildning. Flickor, pojkar och lérare
undervisas i rattighetsfragor kopplat till sexuell reproduktiv
hélsa och barns réttigheter. Som grundskolelérare traffar
Gifty Osei Asantewaa flickor dagligen, men det ar forst i sin
nya roll som mentor i en av The Hunger Projects tjejklubbar
som hon kdnner att hon verkligen kommit néra dem.
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- Innan klubben
startade kunde
de flesta tjejerna
inte diskutera
sina utmaningar,
sarskilt nar det
galler
menstruation,
med oss larare.
Men genom
satsningen har
de fatt modet att
komma till oss
narsom helst nar
de stérinfor nagra problem,
sager Gifty Osei Asantewaa.

Charlotte Apeku Abena, grundskoleldrare.

Starker familjers ekonomier.

Envanlig orsak till barndktenskap ar att familjer inte har rad
att [ata alla sina barn gd i skolan, och da véljer de att gifta
bort sina dottrar for att inte behdva betala for skolgéng och
uppehalle. | arbetet ingar darfor dven att utbilda kvinnliga
och manliga foretagare om effektiva jordbruksmetoder och
hushallsekonomi. Detta for att kunna forbattra den
ekonomiska sakerheten for flickor och deras familjer.

Arbetet gor skillnad.

Charlotte Apeku Abena vittnar om att satsningen gor skillnad
och haller med Gifty Osei Asantewaa ndr det géller elevernas
minskade blygsel och radsla.

- Jag kan med sékerhet sdga att genom utbildningstraffarna
som hallits pa skolan ar eleverna inte langre lika blyga eller
radda for att dela sina problem med oss. Det &r ett faktum
att barndktenskap finns i vart samhalle, men jag hoppas att
barnen ska utbilda sina foraldrar om vad de lart sig pa vara
moten. Da kan vi skapa férandring.

- Det &r mitt mal att vi i slutet av satsningen kommer kunna
utrota barndktenskap i vart lokalsamhalle helt, konstaterar
Gifty Osei Asantewaa.

\CaW L=

Gifty Osei Asantewaa, grundskoleldrare.
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Fler barnaktenskap
i sparen av pandemin

Trenden var lovande - antalet barnaktenskap i varlden minskade. 25 miljoner
barnaktenskap beraknas ha stoppats de senaste tio aren. | Indien halverades
antalet barnaktenskap under samma period. Sedan kom pandemin. Nu varnar
Unicef for att ytterligare tio miljoner unga flickor kommer att giftas bort fore
2030, utover de 100 miljoner barndktenskap som redan vantats detta artionde.

Unicefvarnarien rapport sléppt i mars 2020 for att faktorer som
skolstdngningar, ekonomiska problem och att foraldrar détt pa
grund av pandemin 6kat risken for barndktenskap for varldens
mest utsatta flickor. Nu riskerar ytterligare tio miljoner flickor att
bli berévade pa sin barndom genom barnaktenskap.

- Covid-19 har forvarrat en redan svar situation for flickor
varlden over. Stangda skolor, att isoleras fran vanner och 6kad
fattigdom har héllt bensin pa en brasa som vi redan kdmpade
for att slacka, sdger Henrietta Fore, UNICEF:s hogsta chef.

Den ondla
cirkeln.
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En flicka som lever i hunger w
och fattigdom blir gravid. som ér undernért.
Hon tvingas in Hon ammas kortare
i aktenskap. tid &n sina bréoder.

Hon maste hjalpa till hemma,
istéllet for att ga klart skolan.

Barndktenskap och hunger.

Flickor som gifts bort i ung alder foder ofta barn nar de &r
valdigt unga. Deras kroppar ar inte tillrdckligt utvecklade,

och deras barn fods in i underndring. De patriarkala strukturerna
i lander dar barndktenskap ar vanligt blir ett hinder for flickor
fran att utvecklas ordentligt. Flickor blirammade mindre, far dta
sist vid middagsbordet och hindras fran att ga i skolan. Att se till
att flickor inte gifts bort, utan far ga kvar i skolan, ar darfor ett
viktigt steg for att skapa en varld fri frdn hunger.

Hon foder ett barn

Hon far dta
n sist och minst i familjen.

Personliga engagemang

Vi fragade fyra av de manga som kopt
The Hunger Projects svarta ring mot
barnaktenskap: Varfor dr
barndktenskap en viktig fraga for dig?

Shebba Kpegouni,

Orebro

- I landet dar jag

kommer fran, Togo,

ar barndktenskap

fortfarande en aktuell

frdga. Jag har sett och

hort barn giftas bort h
innan de ens gatt ut ’ bk
grundskolan - barn som

tvingas leva ett olyckligt

liv med vuxna man.

Jag tycker att barn ska fa ga i skolan, utbilda sig och
forverkliga sina drommar. Varje person ska kunna vélja
vem hen vill leva med, om hen ens vill leva
tillsammans med ndgon.

Emiline Méry,
Lund

- Bara att hora ordet
barndktenskap
vacker en stark
obehagskansla i mig.
Det dr fruktansvart
och inget som ndgon
borde behova utsdttas
for. Men arbetet mot
barnaktenskap kénns
ocksd som en nodvandig start for att 6ka jamstalldheten
i samhallet och framfor allt for kvinnor. Den kampen
borjar ju sjdlvklart med att de fran forsta borjan sjélva far
valja vem de vill gifta sig med, om de nu 6verhuvudtaget
vill gifta sig.

Emma Eriksson,

Bjorklinge

- Barn ska f& vara barn. De har ratt till trygghet,
familj och hélsa. Det finns massor av barn som
farilla och det méste fa ett stopp.

Mina Johansson Dahl, Abisko

- Narvi kommer forbi detta monster och star upp for
att alla barn har rétt till sin egen uppvaxt satter vi en
standard for kommande generationer. Som kvinna ar
det |&tt att satta sigin i den fruktansvarda situation
sma flickor utsétts for. Vi maste sétta nya traditioner
framat.




Vid Namayumba epicenter strax utanfor Kampala i
Uganda star en markvardig maskin. Eller egentligen
ar det inte en maskin, det ar en mikrofabrik som
kan rena alla typer av vatten pa plats - dven
havsvatten. Den ska trygga vattenforsorjningen i
omradet och generera arbetstillfallen. Och planen
ar att Namayumba bara ar borjan.

Mikrofabriken &r en skapelse signerad det svenska
sustaintech-foretaget Wayout. Samarbetet med The Hunger
Project i Namayumba ar ténkt att vara pilotavsnittet for en
framtida lansering av mikrofabriker vid The Hunger Projects
verksamhetsomraden i Afrika.

"Vatten ar liv”.

- Vi dr mycket stolta och glada att f& lansera vart koncept
tillsammans med The Hunger Project. Mansklighetens stegrande
utmaningar med ekonomiska klyftor, klimatforédndringar och
pandemier har till stora delar skapats genom att féraldrade
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system for produktion och distribution av livsmedel
uppratthalls. Om det &r ndgot vi lart oss
2020 sa &r det att det inte langre &r
mojligt att forlita sig pa globala
vardekedjor. Vi maste bryta monstret,

vi behover borja producera lokalt och
bli sjalvforsérjande pa hallbart satt.
Vatten dr liv, sager Ulf Stenerhag, vd for
Wayout.

Med hjalp av mikrofabrikernas teknologi och distributionssystem
skapas ocksa affarsmojligheter for konkurrenskraftig lokal
forsaljning av vatten for de som bor i omradet kring Namayumba.
Pa detta satt Okar den lokala anvandningen av rent vatten - och
darmed ocksa folkhalsan och samhéllsutvecklingen i omradet.

- Vi drvaldigt entusiastiska dver samarbetet med Wayout. Den
har tekniken kommer inte bara forbattra levnadsstandarden
genom rent vatten utan ocksa generera inkomster till epicentret

och ha en positivinverkan pa miljon. Konceptet kommer
definitivt att dramatiskt forbattra livet
for de som lever har, séger Dr Daisy
Owomugasho, Regional Director East
Africa p& The Hunger Project.

Gynnar hela samhallen.

- Vi aroerhort glada 6ver detta
innovativa partnerskap med Wayout.
Effektivare anvéndning och hantering
aravgorande for att mota den 6kade
efterfrdgan pd rent dricksvatten. Forandringar i klimatet som
resulterar i ldngre torrperioder eller dversvdmningar bidrar till
att vattenforsorjningsmonstren blir oférutsagbara. Tillsammans
med Wayout vill vi badde 6ka tillgdngen till rent vatten i omradet
och minska avstandet som i huvudsak kvinnor behéver ga for
att hdmta vatten. Det ger dem mer tid for sina personliga

eller ekonomiska aktiviteter vilket gynnar hela familjer och
samhallen, sager Malin Flemstrom, vd pa The Hunger Project.

Fakta: vatten

Bristande tillgang till rent dricksvatten &r ett vaxande
problem varlden éver. Ohdllbara distributionssystem
for vatten och livsmedel férséamrar manga manniskors
hélsa och livskvalité. Avsaknaden av rent dricksvatten
ar ett hinder for bl a skolgédng och ekonomisk tillvaxt.

Fakta: Mikrofabriken

Foto: Wayout.

De soldrivna mikrofabrikerna renar alla typer av
vatten lokalt, till och med havsvatten. Det renade
vattnet mineraliseras och distribueras i karl i rostfritt
stal. Karlen och mikrofabrikerna ar uppkopplade i
egna fristdende datanatverk dar datan anvands for att
garantera vattnets kvalité och optimera kretsloppet

med distribution i ateranvandbara kérl. Vatten

forpackat i plastflaskor anvander némligen 2 000
ganger mer energi an kranvatten, och varje dag
transporteras och saljs 1,4 miljarder plastflaskor,

varav mindre an tio procent atervinns. Varje

mikrofabrik eliminerar upp till 200 000 plastflaskor

och upp till tta ton koldioxid per ménad.
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Frida Ronge: “Det handlar om att se
vardet av det man skapar tillsammans.”

Min karriar borjade med begransade forutsattningar. Det fodde
stor kreativitet och ett [Osningsorienterat tank. Lyckan blev
manniskor i min narhet som trodde pa mig. Som stéttade mina
idéer och trodde pa att jag kunde skapa forandring. Med deras
fortroende kom drivkraften att leverera. Det ledde till positiva
resultat, dnnu mer drivkraft och storre mod. Det dar modet har
varit bra att ha med mig pa vagen.

2019 kom jag i kontakt med The Hunger Project. Jag fastnade
direkt for deras syn pa méanniskan - att varje manniska kan vara
med och bidra till att férandra varlden genom sin egen drivkraft.
Jag arvaldigt glad for, och stolt éver, vart samarbete. Det kdnns
harligt att kunna bidra till ndgot som inte bara ar miljomassigt
hallbart utan som faktiskt frigdr manniskors potential och utveck-
lar hela samhallen.

I borjan av 2020 fick jag mojligheten att resa till Ghana med The
Hunger Project. Vi bestkte manniskor som skapat stora posi-
tiva forandringar for sig och sina familjer. Genom utbildningar,
mikrofinanslan och framfor allt genom att stotta varandra bygger
de upp verksamheter, kommer pa nya idéer och hittar [6sningar
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pa problem som gynnar hela samhéllet. Jag kdnde igen mig i
kénslan de beskrev, att skapa ndgot utifrdn sma forutsattningar,
och sjalvfortroendet som kommer med det.

Resan, och sarskilt ménniskorna, inspirerade mig pa sa manga
satt. Framfor allt slogs jag av deras gemenskap och samman-
hallning. Och att det inte handlar om hur mycket man har, utan
om att se vardet av sitt

bidrag i det man kan -~

skapa tillsammans. The .H'\W ‘

Hunger Project visar att ¢ ui?
...m)
=
L

bidrag kan férandra
manniskors liv. Att man
med en liten mojlighet
kan frigbra kreativitet,
som isin tur leder till
stor utveckling. Precis
som det gjorde for mig i
borjan av min karridr.
/Frida

man med valdigt sma
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Foto: Matsmart.

Tillsammans mot ett trasigt matsystem.

Forra aret lanserades ett nytt strategiskt samarbete mellan The Hunger Project Sverige och
Matsmart, webbshopen som saljer produkter som annars riskerar att slangas. Den gemensamma
visionen for partnerskapet ar att minska hunger och skapa ett mer hallbart matsystem.

Insatserna samlas runt Matsmarts nya egna varumarke: By Motatos.

Under varumaérket By Motatos ryms basvaror med noll svinn som
vision. Nar kunder handlar dessa varor gar en procent av vinsten
fran forsaljningen till The Hunger Project. Grundidén med
samarbetet dr att starka arbetet mot hunger.

- Infor lanseringen av vart eget matvarumarke By Motatos ville vi
gbra ratt fran borjan. For oss handlar det dels om att ta fram och
sdlja produkter utan dverskott eller svinn, men ocksa om att ge
nagot tillbaka, séger Hanna Thofelt Lindstrom, Head of
Communications and Sustainability pa Matsmart.

Partnerskapet ar ett litet steg pa vagen mot att forandra ett ohallbart
matsystem. Idag produceras dver en miljard ton mat som inte &ts
upp samtidigt som éver 800 miljoner ménniskor lever i kronisk
hunger. Att minska matsvinnet kommer inte ensamt att [6sa
hungerproblematiken, men det gar inte att blunda for
matsystemens stora paverkan pa var planets framtid. Alla

maste ta ansvar for maten vi producerar.

- Vart matsystem dr idag trasigt och vi vill vara med och dndra pa
det, som att det produceras stora mangder mat som aldrig ats upp

samtidigt som manga manniskor
inte har tillrackligt, séger Hanna
Thofelt Lindstrom.

Hittills har samarbetet fatt god
respons och att kombinera
Matsmarts starka plattform med
The Hunger Project expertis om
hungerfrégan verkar vara ett
vinnande koncept. By Motatos har
hittills genererat 100 000 kr till The Hunger Project, och det finns
utrymme for utveckling. Det gemensamma malet &r att samarbetet
ska vaxa, garna till att resultera i det dubbla eller trippla, under 2022.

Hanna Thofelt Lindstrom.

- Vart samarbete med Matsmart innebdr att vi kan géra annu mer
for att minska hungern internationellt, och dessutom skapa
medvetenhet kring hungerfrégan har hemma, sdger Malin
Flemstrom, vd The Hunger Project Sverige.
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Privata engagemang.

| The Hunger Projects kampanj Arets julvérld - en virld fri frén hunger fick Zinat Pirzadeh, Frida Ronge, Yankho
Kamwendo, Pa Modou Badjie, Martin Lidberg, Mackan Edlund och Rickard Olsson hanga julkulan - arets julvarld,

i granen. Med kampanijen ville vi uppmarksamma de 800 miljoner manniskor varlden 6ver som lever i kronisk
hunger. Varje gran som pryddes med var julvarld var ett steg pa vagen till att fa ett slut pa varldshungern.

Varfor valde du att stdlla upp i
The Hunger Projects julkampanj?

- Det handlar om medmaénsklighet, empati och forstelse for vdra medmanniskor som
har det svart. Jag sjalv har varit krigsbarn och jag har varit pa flykt fran barndktenskap.
Jag har levt under utvisningshot i Sverige medan jag vantade pa uppehallstillstand, sa
jag vet hur det ar att ha det valdigt karvt och knapert. Jag vet vad hunger innebar. Jag
onskar att ingen manniska skulle behova se sitt barn hungrigt. Ingen manniska skulle
behdva leva i hunger. Mat finns, men det delas inte réttvist. Zinat Pirzadeh

RICKARD OLSSON

Programledare i radio och tv

- Om man kan gora
nagonting for att
forandra varlden, sa
ska man gora det. Jag
laste nagonstans att en
ménniska ocksé &r
skyldig till de goda
garningar hen inte gor.
Sa om jag nu far
chansen att gbra det
héar, sa ar det sjalvklart
jag ska gora det.
Rickard Olsson

- Det &r en jatteviktig sak, sa det var inte sa mycket att fundera pa.

ZINAT PIRZADEH

Komiker och forfattare

Alla ska fa ha mojligheten att ta sig métta. Det &r hemskt att barn
och vuxna dor av hunger runt om i varlden. Mackan Edlund

MACKAN EDLUND

Programledare och poddare

"Det
pratas for lite om hunger”

Du tvekade inte att stalla upp i The Hunger Projects kampanj
med vart halsband for en varld fri fran hunger. Berétta!

- Anledningen till att jag valt att engagera mig ar att jag tycker
att hunger ar nagot det pratas for lite om. Da jag har en stor
plattform och nar ut till manga manniskor var det sjalvklart for
mig att delta i kampanjen. Ingen ska behova ga hungrig.

Hade du nagon relation till oss innan vi kontaktade dig?

- Nej faktiskt inte. Men jag ar glad att ni horde av er och att jag
fick delta i kampanjen och nu dar mer upplyst om dmnet.

Varfor dr en vérld utan hunger en viktig fraga for dig?

- Envarld utan hunger ar viktig for mig for att jag tycker att alla
fortjdnar samma forutsattningar. Ingen fortjanar att ga hungrig
och jag tycker att mat pa bordet &r en mansklig rattighet.

Vilka reaktioner har ditt engagemang mot hunger vackt hos
din omgivning? Har det gett upphov till nya diskussioner?

- Jag anvander séllan smycken men har anvént detta flitigt
och darfor har det ocksd kommit pa tal. Och d& har jag kunnat
forklara vad det star for och alla har tyckt att det ar fantastiskt.
Mycket bra idé for att lyfta diskussionen.




Folkrorelsen for en
varld utan hunger

“Ingen tar ansvar for att avskaffa varldshungern. Vi tar ansvar for det.
Och vi ska skapa en rorelse for andra manniskor att ta ansvar for det.”

Ur denna vision féddes The Hunger Project. Enligt
historien slogs vid uttalandet ndven hart i bordet, nu var
det nog. Med detta som utgdngspunkt satte en samling
eldsjalar bollen i rullning. Idag, 45 ar senare, vaxer sig
den dé forestallda rorelsen sig allt starkare - folkrorelsen
foren varld utan hunger.

Kanske var organisationens grundare medvetna om
kraften i kollektivet, om hur manniskor som gar samman
kan forandra vérlden. Nar manniskor bestammer sig och
arbetar tillsammans mot gemensamma mal sker ndgot
stort. Genom historien har vi sett hur folkrorelser lett

till stora férandringar, bade socialt och politiskt.
Manniskor som kdmpat for kvinnors rattigheter, for
battre arbetsvillkor och fér jamlikhet. Ungdomar som
demonstrerar mot bristande klimatpolitik och grupper
som star upp for rattvisa - alla har de gjort avtryck.

Folkrorelsen for en varld utan hunger drivs av
manniskor som vet vilken férandring som krdvs. Den
drivs av manniskor som lever i hunger, de som vet vilka
problemen ar och vad som behdvs for att [6sa dem.
Miljontals manniskor deltar varje dag genom att kdmpa
for allas grundlaggande rattigheter. | lokalsamhallen
traffas invanare for att diskutera sina rattigheter och
mojligheter att fordndra. De kdmpar for ratten till
demokrati, arbete och utbildning - ratten till mat.
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| folkrorelsen for en varld utan hunger kommer styrkan
inifran, och lokala roster far ljuda hogst. Manniskor i
hunger ar experter pa hunger. De skapar vélgrundade
beslut och langsiktiga l6sningar. Nerifran och upp, inte
uppifran och ner - ett grasrotsperspektiv helt enkelt.
Genom att utgd frén befintliga styrkor och resurser
istéllet for svagheter kan samhallen véxa sig starka, fran
hopploshet till hoppfullhet.

The Hunger Projects arbete utgar alltid fran lokalt 4gda
mal och visioner - de som ar férankrade i verkligheten.
Med det angreppssattet kan organisationen stotta
individer som tar sina samhallen ur hunger och
fattigdom. De &r kraften som tar rorelsen framat, men
vibor alla std enade.

Grundarna hade ratt, ndgon maste ta ansvar. Men
denna nagon innefattar oss alla. Nér alla jobbar mot
samma mal kan verklig forandring ske — nar vi gar
samman forandrar vi varlden. Rorelsen mot hunger ar
aktiv dver hela vérlden, varje timme och varje minut.
Att engagera dig i The Hunger Project ar ett satt att vara
med i kampen.

Tack for att du stottar folkrorelsen for en vérld
utan hunger.

Foto: Sujata Khanna.

Staller du dig
bakom hunger-
manifestet?

Vill du vara med i folkrorelsen for en varld
utan hunger? Valkommen till sidlinjen. Har ar
det inte vi som star i centrum. Det &r dags att
andra perspektiv. Att kliva at sidan. Fundera
kring dessa punkter och ta med dig dem i din
kamp for en varld utan hunger.

1. Jag stottar folkrorelsen for en varld

utan hunger, men jag leder den inte.

Jag lyssnar pa dem som varje dag kdmpar for
att ta sig sjalva, sin familj och sitt samhéalle ut ur
hunger och fattigdom. De vet vilka problemen
aroch vad som kravs for att [6sa dem, inte jag.

2. Jag star upp mot den forlegade synen

pa manniskor i fattigdom som offer.

Jag starinte dver nagon. Manniskor som lever
i hunger och fattigdom ar inte maktlésa. Inte
heller ber de om att bli réddade. De &r en del
av [6sningen, inte problemet.

3. Jag rannsakar mig sjalv och erkanner
mina misstag.

Jag vet att jag inte ar felfri, men jag vill l&ra av
mina misstag. Jag accepterar att jag har
mycket att [dra och ar 6dmjuk i min okunskap.

4. Jag ar forsiktig med att beratta

andras historia.

Den enda berattelsen jag dger ar min egen.
Jag kan omajligt forstd ndgon annans situation
fullt ut. Jag lyfter gdrna andras berattelser, men
visar respekt genom hela processen.

5. Jag kliver ner fran min piedestal.

I hungerfrégan ar jag ingen hjalte. Jag tar

ett steg &t sidan och ger plats till de verkliga
hjaltarna, de som kampar for sin rétt till mat.
Jag ar sjalvkritisk och forsoker forsta min roll
i rorelsen.




i | i Y ) ® o Vad saknas? Uppskalning av det arbete
o ): som faktiskt fungerar for att kunna na FN:s
én var rijran nunger globata mal - nte flr pilotproje.
e Var respons! Att vidareutveckla och skala
upp epicenterstrategin for att demonstrera ett

ngern gar att avskaffa, det har The Hunger Project trott p3 redan frén start. Men for att n3 aliennativiavtivecklingsaribeiesomigeneffent:

The Hunger Projects strategi gar ut pa att alltid utgd fran

vad som saknas istallet fér vad som ar fel. Vad saknas

- ur ett globalt perspektiv som om det fanns dar skulle ta
0ss ett steg ndrmare en hungerfri vérld? Detta har hittills

~ préglat organisationens arbete genom fem faser. L&t 0ss

backa bandet.

Vad saknas? Nagon som Vad saknas? En varld dér alla far makt
lyfter det faktum att over sin egen utveckling, och att fler
underliggande sociala organisationer gar samman for att ta ett

forhallanden dar kvinnor stort kliv ditat.

marginaliseras och
berdvas pa makt bidrar till
varldshungerns existens.

Var respons! Att katalysera denna

process och vara gnistan som tander
stubinen. Nér fler ansluter till rorelsen och
jobbar mot samma dandamal kommer vi till
slut na dit - till en varld utan hunger.

Var respons! Att alltid utga fran
kvinnor i vart arbete och lata dem
ta storre plats i samhallen.
Vad saknas? En organisering av manniskor
som star upp for en varld fri fran hunger
och talar med en stark gemensam rost.

Genom dessa faser har The Hunger Projects mal alltid
varit detsamma, men vagen dit har sett olika ut. Som
organisation har vi i omgdngar behévt omvardera och
anpassa vart arbetssatt efter utmaningar som uppstatt
pa vagen. Det ar omajligt att forutspa vilka hinder som
gdmmer sig i dimman. Men om vi fortsatter vart arbete
kommer till slut dimman latta och vi inte behéva finnas.

Var respons! Att skapa ett natverk genom
att samla in namnunderskrifter pa gator
och torg, samt samordna olika delar av den
internationella utvecklingsbranschen och fa
alla att jobba i samma riktning, for en varld

Vad saknas? Forutsattningar for
utan hunger.

manniskor som lever i fattigdom att
avskaffa sin egen hunger.

Var respons! Lansering av ett nytt
forhdllningssatt till internationellt
utvecklingsarbete: ett arbetssatt for att
tillsammans skapa och uppna lokalt
agda visioner och mal.




Avsindare: B PP Sverige, Port Payé
The Hunger Project

Lugnets Allé 1
120 65 Stockholm

Gavor som
avskatfar hunger

Gavokort

Ge bort ett fint gdvobevis till ndgon du tycker om. S . barnik K
150, 300 eller 500 kronor vart ring mot barnaktenskap

Genom att kopa den svarta ringen bidrar du till
The Hunger Projects arbete for att fa ett slut pa
barnéktenskap. 200 kronor

Symboliskt halsband
for en varld utan
hunger.

Halsbandet har vi fatt av
Ur&Penn och intékterna
gartill vart arbete for en
varld fri fran hunger.
200 kronor

Frida Ronge och The Hunger Project
om jordens bésta mat

Alla intakter gar till The Hunger Méjligheternas kokbok

Projects arbete for att avskaffa Mojligheternas kokbok &r en recept- och
vérldshungern inspirationsbok frdn The Hunger Project och
) matkreatdren Frida Ronge. 199 kronor

thehungerproject.se/gavoshop




