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For en varld
utan hunger.

Om organisationen.

The Hunger Project Sverige ar en del avden
internationella, politiskt och religiost obundna
organisationen The Hunger Project som har verksamhet
i 22 lander. The Hunger Project driver program i 13
lander samtinsamling och kommunikation i 9 [ander
med malet att avskaffa den kroniska hungern i vérlden.
Visionen ar en varld utan hunger.

The Hunger Project Sverige mojliggdr for manniskor

i Sverige att delta i arbetet for en varld utan hunger.
Organisationen arbetar med informationsspridning,
opinionsbildning och paverkan samt insamling. Utover
insamlings- och informationsverksamhet ar The Hunger
Project Sverige med och driver och finansierar globala
program for att avskaffa hunger genom samhéllsledd
utveckling.
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Avgransning for rapporten.

De resultat och effekter som vi delar i denna rapport
ar avgransade till de verksamhetslander med program
som The Hunger Project Sverige finansierat under
2023. 1 dessa program har vi arbetat i nara partnerskap
med vara kollegor i Burkina Faso, Etiopien, Ghana,
Indien och Mexiko. De metoder och programstrategier
vi beskriver i rapporten ar évergripande for hela den
internationella organisationen. Vi delar alla visionen
om en varld utan hunger och arbetar med metoden
samhallsledd utveckling. De delar som &r specifika for
den svenska organisationen ar strategier och aktiviteter
som ror insamling och kommunikation, vilket vi ocksa
beskriver i rapporten.

Rapporten géller for verksamhet under perioden
1januari 2023 till 31 december 2023.



Matilde Veldzco Gomez, Chiapas, Mexiko.
Foto: Salvador Casares Bonastre.
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Utan hunger, ingen svilt.

Det gar att se hunger och svalt som tva olika
skeden i samma process. Hunger drabbar
manniskor som inte har tillrackligt med mat.
Denna hunger kan blilangvarig, och da kallas

den kronisk. Nar hungern, och bristen pa mat,
blir en akut fara fér individens liv - da handlar
det om svalt. Att se till att manniskor inte lever
hunger ar darfor en forutsattning for att motverka
svaltkatastrofer.

Till skillnad fran svalt ar hunger ett tillstand man
kan leva med lange. Barn ar sarskilt utsatta och
varje ar dor nastan 3,5 miljoner barn fére fem-
arsaldern pa grund av undernaring. Hunger och
felnaring ar en av varldens storsta halsorisker,
och att leva i kronisk hunger innebar dessutom
att frantas ratten till utbildning, demokrati och
ett jamstallt liv dar kvinnor och méan har samma
tillgdng till makt, inflytande och resurser i
samhallet.




Var forindrings-
teori — sa skapar
vi en virld utan
hunger.

Stiftelsen The Hunger Project Sverige
Organisationsnummer: 802010-8315

Problemet vi adresserar.

Upp till 783 miljoner ménniskor lever i hunger. Hunger
leder till under- och felnaring, vilket i sin tur leder till
undervikt och hdmmad tillvéxt. Kronisk hunger och
underndring gor att hjarnan inte utvecklas, att barn inte
vaxer och vid en katastrof hamnar méanniskor direkt i
svalt - en akut livsfara. Nar all vaken tid gar &t till att
skaffa mat for dagen finns ingen tid eller utrymme for
att utbilda sig, ta anstallning eller starta foretag, spara
pengar eller gbra upp planer for framtiden. D& hdmmas
familjer, individer och samhadllen fran att utvecklas.

Hunger orsakas av ett komplext nét av faktorer sdsom
fattigdom, vattenbrist och miljohot, och blir dnnu varre i
tider av politisk instabilitet, krig och katastrofer. Situa-
tionen uppratthalls av systemfel sdsom ojamstalldhet,
att lokalinvénare inte ar delaktiga i att paverka och driva
samhéllsutvecklingen samt att myndigheter inte tar eller
utkrdvs ansvar for att mota samhallets behov.

Vad vi gor och varfor.

The Hunger Project finansierar projekt och program i
Afrika, Latinamerika och Sédra Asien som gor det
mojligt for manniskor att tillsammans forandra de
system som orsakar och uppratthaller hunger.

Vart arbete utgdr fran féljande tre grundpelare:
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Tinasha Hugison, Majete, Malawi.
Foto: The Hunger Project.
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Vi mobiliserar lokalinvanare att identifiera sina behov
och mal, samt organisera sig och delta i demokratiska
processer for att paverka myndigheter och utkréva
ansvar utifran sina rattigheter. Nar lokalinvanare ar
delaktiga i samhallsutvecklingen kan samhallsnyttiga
insatser (ex. for att minska kronisk hunger) ge stark och
bestaende effekt.

Vi utbildar kvinnor om rattigheter, entreprenorskap,
politik, ledarskap samt sexuell och reproduktiv hélsa.
Kronisk hunger minskar nar kvinnors jamstalldhet starks
och de far samma forutsattningar som mén for att driva
jordbruk och péverka beslut.

Vi paverkar myndigheter och politiker (pa egen hand
elleriallians med andra civilsamhéllesorganisationer)
for att forandra lagstiftning, policies och processer som
starivagen for samhallsutveckling. Inkluderande och
transparenta myndigheter med ett valfungerande
beslutsfattande och ansvarsutkravande ar en
forutsattning for att bekdmpa hunger.



e

Irene Mihin, Vly, Burkina Faso.
Foto: Scott Doyle.

Detta vill vi uppna.

Vart 6vergripande mal ar en varld utan hunger, och de
orakneliga positiva effekter som foljer med pa kopet:
forbattrad hélsa, starkta skolresultat, 6kad jamstélldhet,
farre barndktenskap och minskad fattigdom, for att
n@mna nagra. For att uppna bestdende minskad hunger
arvar dvertygelse att vi behover ga till botten med
problemet och bidra till férandringar pa systemniva:

Kvinnors starkta egenmakt och inkludering
i beslutsfattande pa alla nivaer.

Lokalinvanares dkade delaktighet i
samhéllsutvecklingen.

e Myndigheters 6kade ansvarstagande
och ansvarsutkravande.

Genom féljande utfall vill vi driva utvecklingen
av motstandskraftiga samhallsstrukturer:

Utbildning som blir for alla och héller hogre
standard vilket ger mer kvalificerade och kapabla
anstallda, jordbrukare och egenforetagare.

0 Sjukvérd som effektiviseras och tillgdngliggors
vilket ger mer hédlsosamma invanare med kraft
att ta anstallning och driva jordbruk.

Infrastruktur som mognar vilket tilldrar industri

som skapar arbetstillféllen och lockar
investeringar som mojliggor foretagande.
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Effekterna av vart arbete.

Ratt utbildning, sjukvérd och infrastruktur ger
manniskor forutsattningar att bli sjalvforsorjande

eller att tjana pengar, som anstalld eller egenforetagare,
och darmed inte langre tvingas leva i hunger.

Minskad kronisk hunger innebar inte bara att manniskor
lider mindre. Det medfor ocksa avsevérda socio-
ekonomiska besparingar for samhallet i form av
minskade vardkostnader, lagre utbildningskostnader
och okad produktivitet i arbetslivet.

Vara resurser.

For att kunna genomfora vara aktiviteter samlar vi in
finansiella medel i form av bidrag fran stiftelser,
investeringar fran foretag och filantroper, gévor fran
privatpersoner samt samarbeten med myndigheter och
organisationer. Av storsta betydelse ar dven véra anstallda
och volontareri Sverige och globalt, med gedigen
erfarenhet av samhéllsledd utveckling och den lokala
kontexten ivara programlénder.

Ytterligare en viktig resurs &r vart varumarke, som vi
kontinuerligt starker via kommunikations- och
informationsinsatser for att Oka medvetenheten och
kunskapen om hunger. Nagot som ocksa utmarker

The Hunger Project ar var metod for uppféljning och
utvardering som praglas av att den skeri nara samverkan
med malgruppen (lds mer om detta pa sida 21).
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Var resultatkedja.

Insamlade medel.

For att kunna genomfora vara
aktiviteter samlar vi in finansiella
medel i form av investeringar fran
stiftelser, foretag och filantroper,
gavor fran privatpersoner samt
samarbeten med myndigheter och
organisationer.

©

Volontirer och
anstallda.

Av storsta betydelse ar vara
anstallda och volontarer i Sverige
och globalt, med gedigen erfarenhet
av samhallsledd utveckling och den
lokala kontexten i vara program-
lander.

Varumarke.

En viktig resurs ar vart varumarke,
som vi kontinuerligt starker via
kommunikations- och informations-
insatser om hunger.

Q

Uppf6ljnings- och
utviarderingsmetod.
Var metod for uppféljning och
utvardering som praglas av att den
sker i ndra samverkan med
malgruppen.
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Aktiviteter.

O

Sambhiillsledd utveckling.

Mobilisera

lokalinvanare.

Vimobiliserar lokalinvanare att
identifiera sina behov och mal,
samt organisera sigoch delta i
demokratiska processer for att
paverka myndigheter och utkrdva
ansvar utifran sina rattigheter.

Utbilda kvinnor.

Vi utbildar kvinnor om sina
rattigheter samt i entreprendrskap,
politik, ledarskap och sexuell

och reproduktiv halsa.

Paverka myndiﬁ-
heter och politiker.

Vi paverkar myndigheter och politiker
(pa egen hand eller i allians med
andra civilsamhallesorganisationer)
for att forandra lagstiftning, policys
och processer som star i vagen for
samhallsutveckling.

Paverkansarbete.

Paverkan och opinion.

Vi belyser orsaker till kronisk hunger
och foreslar [6sningar, samt bildar
opinion som mobiliserar dven andra
att agera for att paverka besluts-
fattare.

o

Kvinnors

delaktighet.

Kvinnor har deltagit
i utbildningsinsatser.

®

Paverkan i
Fro ram-
ander.

Lokala och nationella
®=—) myndigheter och
politiker har tagit del

av paverkansinsatser.

@

Paverkan i
Sverige.
Beslutsfattare i
Sverige och globalt
har tagit del av
paverkansinsatser.

@ Utbildning.
Lokalinvanare har
—) deltagitiutbildnings-
insatser.

®Invénare blir mer delaktiga i & Invanare far rad att

B—> | okalinvanare far 6kad kéinnedom om sina
rattigheter, starkt tilltro till att de kan skapa
forandring, organiserar sig i hogre grad for

o

O

sambhillsutvecklingen.

forsorja sig.
Lokalinvanare far anstallning

eller driver eget foretag som ger
tillracklig inkomst for att kopa mat.

att paverka beslutsfattande och utkraver
mer ansvar fran myndigheter och politiker. I

Kvinnor nar

okad egenmakt.

Kvinnor starks till att delta
pa samma villkor som mén.

!

Myndigheter tar
storre ansvar
for samhalls-
utvecklingen.

Myndigheter och politiker
inkluderar i hogre grad lokal-
invanare fran alla
samhallsgrupper i behov-
sidentifiering och besluts-
fattande, samt blir mer
opartiska och inriktade pa
att skapa samhallsnytta.

_’

Beslutsfattare mobiliseras.

Beslutsfattare i Sverige och globalt far
Okad kunskap om kronisk hunger samt
starkt motivation att vidta atgarder.

10,

amhallet utvecklas och ger
invanare storre mojligheter att
forsorja sig.

« Utbildning blir for alla och haller hogre

standard vilket ger mer kvalificerade och kapabla
anstéllda, jordbrukare och egenféretagare.

« Sjukvard effektiviseras och tillgangliggors
vilket ger mer hélsosamma invanare med kraft
att ta anstallning och driva jordbruk.

« Infrastruktur mognar vilket tilldrar industri
som skapar arbetstillfallen, och lockar
investeringar som mojliggor foretagande.

3

Invanare blir sjilvforsorjande.
« Ager egen odlingsyta

« Agd mark &r odlingsbar

» Rétt kunskap, insatsvaror & verktyg

« Hallbara jordbruksmetoder

» Producerar éverskott som kan saljas

« Overbliven skord kan lagras

Beslutsfattare agerar.

Beslutsfattare i Sverige och globalt
fattar beslut som framjar ett slut
pa kronisk hunger.

-
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I Indien arbetar The Hunger Project med ledarskapsprogram for
kvinnor som valts in i de lokala byrdden. Foto: Anurag Banerjee.
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Vara program.

Sjalvforsorjning i Afrika.

I nio afrikanska lander arbetar The Hunger Project med
epicenterstrategin. Ett epicenter ar ett samhallscenter pa
den afrikanska landsbygden - bade en fysisk byggnad
som tillhandahaller grundlaggande samhéllstjanster
och en samlingsplats som fungerar som en katalysator
for den lokala utvecklingen. Epicentren drivs och dgs av
invanarna i det narliggande omradet och omfattar i snitt
15000 personer fran 10-15 byar. Malet med epicenter-
strategin ar att skapa sjalvforsorjande samhallen, fria
frén fattigdom och hunger, som pa sikt inte behover
nadgot externt stod.

Lokaldemokrati i Bangladesh.

| Bangladesh arbetar The Hunger Project i partner-
skap med lokala beslutsfattande organ och det lokala
civilsamhallet for att visa hur samhéllen kan uppna sina
egna globala mal. Detta har utvecklats till ett paket av
samhallsmobiliserande och kapacitetsbyggande
aktiviteter som tillsammans kallas unionstrategin.
Malet ar att mobilisera samhallen fér en inkluderande
och lokal demokrati.

Urfolks rittigheter i Mexiko.

Arbetet i Mexiko handlar om att frdmja sjalvférsorjning
for historiskt marginaliserade landsbygdssamhallen
med en hog andel invanare fran de olika urfolken. The
Hunger Project driver verksamhet i sex delstater dar vi
samarbetar med valda ledare pa alla myndighetsnivaer for
att erkdnna och stédja urfolkens samhéllen. Vi genomfor
paverkansarbete for att stérka civilsamhéllets roll och
utrymme, och vi lyfter fram och stérker lokala ledare,
sarskilt kvinnor, att visa végen framat.
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Kvinnors ledarskap i Indien.

The Hunger Project arbetar idag i sex delstater i

Indien med att mobilisera manniskor, starka kvinnors
stéllning som viktiga foréndringsagenter och engagera
lokala beslutsfattare. Enligt lag ska minst en tredjedel
av platserna i de lokala byraden reserveras for kvinnor,
men ojamstalldhet och diskriminering gor att kvinnor
anda inte kan delta pa samma villkor som mén. The
Hunger Project driver ledarskapsutbildningar for kvinnor
som ska stélla upp i val, kampanjar for att uppmuntra
valdeltagandet bland kvinnor och utbildar folkvalda
kvinnor under deras femariga mandatperioder s& att
de kan utfora sina politiska uppdrag och se till att de
pengar som finns i systemet gar till att minska hunger
och fattigdom.

Informationsarbete i Sverige.

En stor del av The Hunger Projects arbete, utover
programverksamheten, gar ut pa att 6ka kunskapen om
hunger och dess l6sningar. Den globala organisationen
grundades for att informera om kronisk hunger, dess
underliggande orsaker och hur den kroniska hungern
skiljer sig fran svalt i humanitara kontexter. En viktig del
av arbetet i Sverige dr att forandra tankeséttet hos individer,
fran att se manniskor i fattigdom som passiva offer och
mottagare, till att se dem som aktiva férandringsaktorer
kapabla att lyfta sina samhéllen ur fattigdom.

The Hunger Project Sverige utgar fran en férandringsidé
som férenklat innebér att ©kad kunskap om hunger leder
till 6kat engagemang som leder till 6kad finansiering

till de globala programmen. For att skapa engagemang
och debatt kring hunger arbetar vi med paverkan och
opinionsbildning.



BURKINA FASO

Q
NEDSLAG: VY . ? ; ‘ A
BETYDLIGT FARRE BARN
TVINGAS IN | BARNARBETE. :

I Vy i Burkina Faso har andelen barn som tvingas delta i
barnarbete minskat fran 32% till 1,5%. Grundorsakerna till
utbredningen av barnarbete i omradet visade sig vara fattig-
dom och foraldrarnas omedvetenhet kring problematiken.
+ The Hunger Project genomférde darfor utbildningar for att

6ka kunskapen om de langsiktiga konsekvenserna av barn-
arbete, samt insatser for att starka hushallens ekonomi.

| ]
——— L7
[ GHANA | .
( 4
NEDSLAG: APAU WAWASE - ,
STOR TILLTRO TILL BYNS ﬁ
FORANDRINGSPOTENTIAL. 1

| Apau Wawase i Ghana upplever numera 88% av invanarna att de

har méjlighet att delta i och paverka lokalsamhillets utveckling.
8 av 10 tycker dessutom att de lokala ledarna ar framgangsrika nar
det galler att fatta beslut i gemensamma utvecklingsfragor. Det
&r manniskorna som lever i hunger som bade har drivkraften och
|6sningarna pa sina problem, bara de ges ratt forutsattningar.

NEDSLAG: TOMBONDERA

KRAFTIG MINSKNING AV = g
UTBREDNINGEN AV HUNGER.

I Tombondera i Malawi har andelen hushall som lever
i hunger minskat med 45%. Fore The Hunger Projects
insatser uppgav 7 av 10 hushall att de levde i hunger,
och idag ér andelen nere pa mindre an vart tredje hus-
hall. En extern studie visar dessutom att utvecklingen
fortgar dven nar The Hunger Project [dmnar ett omrade.
Hungern fortsatter att minska, produktiviteten hos

jordbrukarna 6kar, barndktenskapen minskar och fler
kan l&sa och skriva.

2023 i siffror.

| dagsléget nar var programverksamhet
12,4 miljoner* manniskori 13 [ander i Afrika,
Asien och Latinamerika. Vi finns pa plats i
omraden som tillsammans omfattar 9 540**

lokalsamhallen. Har kan du ldsa mer om ndgra
utvalda resultat frn aret som gick.

*11,9 miljoner ar 2022. **11 777 lokalsamhdllen dr 2022.
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NEDSLAG: INDIEN
INSATSER MOT BARNAKTENSKAP m
OCH VALD | HEMMET. -

I de indiska delstaterna Karnataka, Madhya Pradesh, Odisha,
Rajasthan och Uttarakhand rapporterades och stoppades
under aret 206 barnédktenskap, samt 568 fall av vald i
hemmet adresserades. Detta arbete mojliggjordes av de
kvinnliga ledarna i The Hunger Projects utbildningsprogram,
som genom informations- och stodinsatser arbetar for
kvinnors réttigheter i sina lokalsamhallen.

24000 kvinnor deltog i ledarskaps-
utbildningar. 575 500 kvinnor har

deltagit sedan 2008.

17000 dr 2022.

20 500 lokala volontarer

utbildades.

17000 dr 2022.

18 500 personer deltog i kampanjer
om mans vald mot kvinnor.

32000 dGr2022.

60 000 personer deltog i
utbildningar i matsakerhet.

49000 Gr 2022.

75 000 personer deltog i
utbildningar kring vatten,

sanitet och hygien.
32000 Gr2022.



Harriet Paulo, Majete, Malawi.
Foto: The Hunger Project.

Intiakter och kostnader.

The Hunger Project Sverige samlar in medel fran
stiftelser, organisationer, foretag och privat-
personer. Under 2023 uppgick intdkterna till
17615000 kr. De totala verksamhetskostnaderna,
gallande andamal, insamling och administration,
for samma period uppgick till 17 542 000 kr.

Andamaélskostnaderna, den andel av de insamlade
medlen som gar till andamalet som bestar av
programverksamhet, information och opinions-
bildning samt uppfoljning och utvardering av
verksamheten, uppgick 2023 till 13 919 000 kr,
motsvarande 80 procent av de totala intékterna.

Vara volontarer.

Totalt i véra programlénder har The Hunger
Project under 2023 natt och engagerat 22 000
lokala volontérer genom utbildningar och
aktiviteter, vilka i sin tur ndtt ut till 12,4 miljoner
manniskor i 9 540 lokalsamhallen. P4 global niva
hade vi under aret 393 anstéllda. I

Anstillda i Sverige. ,

The Hunger Project Sverige inledde 2023 med
tio anstéllda, varav vd var en. Under aret har en
ny medarbetare tillkommit och en har slutat. "
The Hunger Projects medarbetare arbetar med ' .
ekonomi, insamling, kommunikation, program- '
utveckling och paverkan.



Sjalviorsorjande
samhallen pa

Afrikas landsbygd.

Epicenterstrategin ar en metod for att avskaffa hunger
och fattigdom pa ett ekonomiskt och ekologiskt hallbart
satt. Det handlar om att skapa folkrorelser pa den
afrikanska landsbygden dar byar gar samman for att ta
sig ur hunger och fattigdom tillsammans.

Sa uppnas sjalvforsorjning.

2 afrikanska epicenter nadde sjalvforsorjning under
2023. Det innebér att invanarna vid epicentrena ar sjalv-
gdende i sitt arbete med att avskaffa hunger och The
Hunger Project lamnar darfér omradet. For att sjalv-
forsorjning ska uppnas behover ledarskapet i
epicentret vara effektivt, jdmstallt och kompetent. Kvinnor
ska vara starkta med sjalvfortroende och kompetens
och inneha ledande positioner i lokalsamhallet. Sjdlva
byggnaden, samhallscentret, ska vara fardigbyggt och
agas av epicentermedlemmarna. Dar ska finnas skola,

Ernestina Serwaa Anning, Charles Kofi Asamoah
och Vida Anning, Ghana. Foto: Richard Twumasi.

Minskad hunger.

| véra afrikanska programomraden har hungern minskat
med 25 procent sedan 2015. Under samma period har
fattigdomen hos hushéallen minskat med 28 procent och
antalet barndktenskap har minskat med 27 procent.

Utviirdering av strategin.

Epicenterstrategin ar pa flera sétt guidande for The
Hunger Projects larandeprocess och nyligen har en
omfattande utvardering gjorts av tva epicenter for att
folja upp hur det gatt efter att de nétt sjélvforsorjning.
Utvarderingen gjordes tre ar efter att The Hunger Project
officiellt [Amnat omradet. Utvarderingen visade att
epicentren i ett tidigare skede behover sakra en tryggad
och angsiktig inkomstkalla, vilket &r en forutsattning for
att kunna driva epicentrets verksamhet vidare (vardklinik,
mikrofinansbank, skola, samlingssal, utbildningar).
Vidare framkom att epicentrenas organisationsstruktur
var bevarad och att kvinnor fortfarande héll ledande
positioner i kommittéer och styrgrupper.

Resultatkedja.

matbank, halsoklinik, vatten samt en officiellt certifierad (i) (0e] e (6] (5] :
L T . . Lokalinvanare Deltar i ut- Invénare blir Samhillet ut- Invanare | €1
oC h SJ a lva rso rJ an d emil kl’O k red |tba n k mobiliseras. bildningar och P mer delaktiga — vecklas och ger —P fir rad att —»
workshops. i samhills- invanare stérre forsorja si
utvecklingen mdojligheter att och/elier blir
och myn- forsorja sig. sjalvforsor-
digheter tar jande.

storre ansvar.
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Fati Dianda frdn Boulkon i Burkina Faso fick utbildning i ndring
och hdlsa av The Hunger Project, och idag dgnar hon sig Gt att

identifiera underndrda barn och se till att de fdr regelbunden
vard och att vardnadshavaren fr stod och rdd. Foto: Sophie Garcia.

BURKINA FASO

Forbattrad
forsorjning minskar
barnarbete.

| Burkina Faso arbetade vi under 2023 fér att minska
forekomsten av barnarbete i landsbygdssamhallena
runt staden Vly i landets sodra del. Insatserna handlade
om att forbattra forsérjningen for familjer i omradet,
samt att mobilisera och utbilda hela lokalsamhallet
for att 0ka kunskapen om barnarbetets negativa
konsekvenser for barn.

Stod till sarskilt utsatta hushall.

Genom utbildningsinsatser for vardnadshavare, lokala
ledare, larare och volontérer starkte vi bade pa kort

och ldng sikt barns stallning i omradet och skapade ett
gemensamt engagemang for att motarbeta barnarbete.
Sarskilt utsatta hushall, dar risken for barnarbete var
som storst, fick stod att forbattra, starta och driva egna
verksamheter for att trygga sin forsorjning och stérka sin
ekonomiska stallning.

Forekomsten av barnarbete minskade
med 95 procent.

Nar arbetet inleddes 2022 forekom barnarbete i 32
procent av hushallen, med framfor allt fattigdom som
bidragande orsak. Projektet avslutades i september 2023
och slutrapporten visade att forekomsten av barnarbete
har minskat till 1,6 procent. Projektet engagerade 320
barn, 1 800 vardnadshavare, 84 |drare, 151 lokala ledare
och 54 volontarer.

'E
-
=
H o ) © o o
#  Lokalinvéanare Deltar i ut- Invanare blir Sambhillet ut- Invénare L
@ obiliseras. 14 bildning och P mer delaktiga P vecklas och ger P fir vad att >
workshops i samhills- invanare stérre ﬁirsiir{a si
om barn- utvecklingen méjligheter att och/eller blir
arbete. och myn- forsorja sig. sjilviorsor-
digheter tar jande.

storre ansvar.
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Lizeta Dianda dir 38 ér och bor i Boulkon, en stad i norra
Burkina Faso. Hdr driver hon en verksamhet om erbjuder
lagerhdllning av mat i utbyte mot krediter. Jordbrukare

i omrddet beviljas [Gn med spannmdl i sakra lager som
sdkerhet. Systemet har medfért en stor positiv fordndring
i omrddet. Foto: Sophie Garcia.
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Woinshet Biru dr en av medlemmarna i en sjélvhjélpsgrupp med
30 lokala kvinnor som tillsammans arbetar for att minska hunger
och underndring i omrdadet genom att hdlla utbildningar och
workshops. Foto: The Hunger Project.

Minskad under-
niring och okad
lokaldemokrati.

| Etiopien finansierar The Hunger Project Sverige
insatser for att minska undernaring och virus-
sjukdomar hos mammor och barn. Detta gor vi genom
att forbattra halso- och sjukvard for gravida kvinnor,
ammande mammor och barn. Vidare forbattrar vi den
lokala kunskapen om barnavard och naringslara
genom utbildningar av vardnadshavare samt genom
att ge tillgang till vaccinationsprogram for barn under
fem ar. Under 2023 ndddes 250 modrar till barn under
fem ar av programaktiviteter och samarbete med
lokala myndigheter och halsocenter har etablerats
for att sakerstalla forankring och langsiktighet av det
arbete som gors.

Projekt for att stirka civilsamhéllet.

| samarbete med The Hunger Project Etiopien
genomfor vi dessutom ett program med fokus pa att
stérka lokaldemokratin genom kapacitetsutveckling av
civilsamhallesorganisationer. Samarbetet genomfors
i utvalda distrikt och byar i landet och syftar till att 6ka
medvetenheten om lokaldemokrati och stérka civil-
samhallesorganisationers férmaga att paverka och
driva pa utvecklingen i sina samhallen. Under 2023
har arbetet initierats och ett natverk av 33 lokala
civilsamhallesorganisationer har etablerats, vilket
mojliggjort diskussioner och utbyten kring
samhallsledd utveckling.
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workshops i samhills- invanare storre f'drsiir{a si
om barnavard utvecklingen méjligheter att och/eller blir
och niirings- och myn- forsorja sig. sjalvforsor-
lira. digheter tar jande.
@ storre ansvar.
Paverka
myndigheter
och politiker.
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Abigail Teye driver ett skrddderi vid Boti
epicenter. Hon startade sin verksamhet 2011
med hjélp av ett lGn frén The Hunger Projects
mikrofinansbank. Foto: Richard Twumasi.

Boti epicenter
firar att de natt

sjalvforsorjning.

| Ghana arbetar The Hunger Project med att skapa
folkrorelser pa landsbygden dar byar gar samman for att
ta sig ur hunger och fattigdom tillsammans. Vi genomfor
utbildningar och workshops i syfte att forbattra omraden
som hélsa, jamstélldhet, utbildning, jordbruksforhallanden,
matsdkerhet, vattentillgdng och sanitet i byarna.

Okad samhiillspaverkan och
béttre jordbruksmetoder.

Under 2023 nadde de 8 kringliggande byarna till Boti
Epicenter sjalvforsorjning. Det innebér att The Hunger
Project inlett sin exitstrategi och att de lokala volontarerna
nu bedomer att de har kunskap och méjlighet att fortsatta
organisera utbildningar baserade pa de behov som finns
iomradet. Bland annat visade slututvarderingen att

95 procent av kvinnorna i omradet upplever att de har
formagan att pdverka och bidra till féordndring i samhallet
och att 97 procent av smabrukarna numera anvander
forbattrade jordbruksmetoder.
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Uthildningskampanj
som stérker tlickor.

Reshma fran Uttarkhand reflekterar éver den
fordndring hon ser i sig sjélv sedan kampanjen
bérjade. Nu kan hon ldttare formulera sina
dsikter och utrycka dem. "Att vara en del av
kampanjen har gett mig och andra ett nytt liv,
och ny motivation att se en ljusare framtid.”
Foto: Sujata Khanna.

I Indien driver The Hunger Project utbildningskampanjen

#GirlsAspire som gar u

t pd att starka tonarsflickor att sjalva

vaga saga nej till barndktenskap och ga samman for

att forhindra néren fl

icka i deras narhet blir utsatt. Med

malet att skapa en miljo dar flickor sjélva far bestdmma
over sin framtid och om, nar, och med vem de ska gifta
sig arbetar The Hunger Project med att skapa skyddsnat
och stédgrupper for unga flickor, samt med att frémja

generationsoverskrid

ande dialoger.

Under 2023 deltog 2 882 flickor i kampanjen i
delstaterna Karnataka och Rajasthan.

Kvinnor och Kvinnor och

flickor uthildas. — flickor nar
okad egen-
makt.
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och myn- forsorja sig. sjilvforsor-
digheter tar jande.
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Piya fran Uttarakhand gick med i kampanjen
for att ldra sig mer om sina réttigheter. "For
att kunna gora vélgrundade val och vara mer
sjdlvsékra behover vi flickor kdnna till véra
réttigheter." Foto: Surbhi Mahajan.

Ndr Rama frén Madhya Pradesh fick héra om
kampanjen blev hon entusiastisk. "Aktenskap fér
ske ndr jag dr redo. For tillfdllet dr jag fokuserad
pad att bli sjukskéterska. Om det betyder att jag
madste resa utanfor distriktet, eller till och med
staten, sd dr jag redo. Utbildningen gdr forst."
Foto: Anurag Banerjee.
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Farre barnaktenskap

The Hunger Projects insats for flickors rdtt till utbildning, med stéd frdn
Postkodlotteriet, genomférs i delstaterna Oaxaca och Chiapas i sodra
Mexiko. Genom projektet hoppas flickorna ldra sig att méla, dansa

och sjunga. De skulle ocksa vilja ha en park i byn, dér de kan leka och
umgds med varandra. Att ha en plats att kunna géra ldxorna pd skulle
ocksd vara fint. Foto: Salvador Casares Bonastre.

och fler tlickor i skolan.

Frizon Flicka &r ett tredrigt projekt inom Postkodlotteriets
tematiska satsning for flickors utbildning. Malsattningen
ar att minska andelen barnédktenskap och oka antalet
flickor som fullfoljer sin utbildning i Oaxaca och Chiapas,
tva delstater i sodra Mexiko.

Trygga rum for flickor.

| projektet skapas trygga rum dar flickor kan samlas for
att diskutera och utbyta perspektiv kring sina rattigheter
och livsvillkor, sé kallade frizoner. Flickorna tar dven del
av workshops som 6kar deras kunskaper kring sexuell
och reproduktiv hélsa, kdnsbaserat vald, manskliga
rattigheter, preventivmetoder etc. Projektet inkluderar
ocksa opinions- och paverkansaktiviteter i form av
kommunikationskampanjer, moten med

Kvinnor och Kvinnor och Invanare blir Sambhillet ut- Invanare

flickor uthildas. — flickor nar P mer delaktiga — vecklas och ger —P farrad att
okad egen- i samhalls- invanare storre forsorja si
makt. utvecklingen méjligheter att och/eli

och myn-
digheter tar
storre ansvar.

forsorja sig.
jande.
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er blir
sjélvlorsor-

beslutsfattare och andra civilsamhéllesorganisationer
pa lokal och nationell nivd, med syfte att flickors rattig-
heter ska prioriteras pa den politiska dagordningen.

Situationsanalys for att undersoka
orsaker till barndktenskap.

Under 2022 genomférdes en situationsanalys for att 6ka
kunskapen om de bakomliggande orsakerna till barn-
aktenskap i Oaxaca och Chiapas i Mexiko déar 97 flickor
deltog i intervjuer och samtal. Aven féréldrar, ldrare och
andra lokala ledare intervjuades som del av studien.
Situationsanalysen ligger till grund for arbetet med runt
200 flickor under 2023-2025.




Informationskampanj om
EU:s roll fér en vdrld utan
hunger, med stéd av Sida
och Europeiska unionen.

(£ EN JULGAVA SOM

Julkampanj med Sveriges
kockelit, ddribland Tareq
Taylor och Tea Malmegdrd.
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Kommunikationskampanj i samband
med matsvinnsdagen ddr vi tipsade
om smarta hacks fér matresterna.

Kommunikationsinsatser

i Sverige under 2023.

Kommunikationsstrategi.

En viktig deli The Hunger Project Sveriges arbete ar

att sprida kommunikation och information om kronisk
hunger och att ge rost &t manniskor varlden éver som
lever i hunger. Okad varumarkeskdnnedom ar ocksd en
viktig del, da det &r en forutsattning for att na ut battre
med vart budskap och for att generera intdkter bade pa
kort och l&ang sikt.

Julkampanj med Sveriges kockelit.

Tillsammans med var nya samarbetspartner,
kommunikationsbyran Food&Friends, lanserade vi en
julkampanj dar tretton kdnda svenska kockar berdttade
om var losning pa hungersituationen i varlden. Profiler
som Tareq Taylor, Tea Malmegard och Roy Fares spred
vart budskap om att [6sningen pa varldshungern inte
handlar om matpaket, utan om langsiktiga insatser
sasom battre jordbruksmetoder, méjlighet till mikrolan,
starkt lokaldemokrati och rattvisare forutsattningar for
kvinnor och flickor.
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Tips for resten pa matsvinnsdagen.

| samband med matsvinnsdagen den 29 september ville
vi uppmarksamma det faktum att en tredjedel av all
mat som produceras slangs. Under en veckas tid delade
viroliga, innovativa och smarta tips pa hur man kan ta
hand om sina matrester. Vi spred tips fran andra
konton, bloggar och hemsidor och delade aven
egengjorda filmer med smarta hacks.

Informationskampanj om EU:s roll
for en virld utan hunger.

Med bidrag frén Sida och Europeiska unionen lanserade
viunder aret en informationskampanj om EU:s roll i
hungerfragan. Vi spred filmer, bilder, texter och quiz
dar vi berattade om vad EU har med hunger att gora,
varfor EU ar viktigt och vad man som privatperson kan
gora for att paverka unionens arbete. Vi tog ocksa fram
en kampanjsajt dar vi publicerade vart material, vilket
fungerade som ett kunskapsnav for kopplingen mellan
EU och hunger.



The Hunger Project Sveriges
vd, Malin Flemstrom,
kommenterar det stoppade i
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spannmdlsavtalet mellan Aktuella frfigor
{ INRIKES Ryssland och Ukraina i SVT. ”Vﬁ]gﬁrenhetstéinkande om
matsvinn fér El:idrlg blien Debattartikel i samband med
etablerad lDSlllng. matsvinnsdagen 29 september som
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publicerades i Sydsvenskan och
Helsingborgs dagblad.

Svindlanda 1,3 miljarder ton mat slngs varje ir. Samtidigt breder
hungersnsd, matfattigdom och matbrist ut sig Sver viriden —en
ekvation som inte borde ga ihop. Det skriver foretradare fér
crganisationen Atbart och The Hunger Project.

i Datta r att debattinidgg. Skribantema svarar fir dskaema
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P BLACERAD: 1013, 1012 =%, Dela

WWT Debattredaltion
bt vt ie

Matbarometern 3.0
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Debattartikel i samband med
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& RN e o Nya Wermlandstidningen och
. R s e~ Dala-demokraten.
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Paverkans- och opinionsinsatser
i Sverige under 2023.

| The Hunger Projects uppdrag ingar att arbeta for att
forandra de oréttvisa system som orsakar och uppratt-
haller hunger. Darfor ar paverkansarbete och opinions-
bildning en viktig del i det arbetet.

hon med en kommentar kring FAO:s senaste rapport om
hungersituationen ivarlden.

Matsvinnsdagen och virldshungerdagen.

Infor matsvinndagen (29 september) skrev The Hunger

Engagerande debattartiklar. Project Sverige tillsammans med den ideella féreningen

Under &ret har vi skrivit debattartiklar som publicerats i
lokalpress samt i branschtidningarna OmVarlden och
Global Bar. | samband med internationella kvinnodagen
skrev vi tillsammans med ActionAid och Barnfonden en
debattartikel som publicerades i Altinget. Aven The Hunger
Project Sveriges ungdomsgrupp producerade under aret
en opinionstext, i vilken de argumenterade for att kunskaper
om urfolk boringé i léaroplanen. Artikeln publicerades i
OmVarlden och adresserades till skolministern.

Kommentarer i SVT och SR.

Under sommaren syntes och hordes The Hunger Project
Sveriges vd, Malin Flemstrém, i rikstdckande media, d&
hon i SVT kommenterade det stoppade spannmals-
avtalet mellan Ryssland och Ukraina, med utdngspunkt i
konsekvenserna for den globala hungern, och i SR bidrog

EFFEKTRAPPORT s. 19

Atbart debattartikeln “Valgérenhetstankande om
matsvinn far aldrig bli en etablerad [6sning”. Artikeln
publicerades i Sydsvenskan och Helsingborgs dag-
blad pa matsvinnsdagen. P4 varldshungerdagen den
16 oktober publicerades var debattartikel “Behandla
varldshungern som den kris den ar” i Gefle dagblad,
Nya Wermlandstidningen och Dala-demokraten.

Matbarometern 3.0.

Tillsammans med Reformaten och SIANI sldppte vi
Matbarometern 3.0, en dterkommande politisk under-
sokning om vad politikerna egentligen ar redo att gora
for ett hallbart, halsosamt och rattvist livsmedels-
system. Rapporten uppmérksammar det ohéllbara
globala matsystemet som [dmnar 783 miljoner
manniskor i hunger varlden over.
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Lokamma bor i Karnataka i Indien dér hon dr
invald som politisk representant i ett lokalt
byrdd, pa en plats reserverad fér kvinnor.

Lardomar fran aret.

Effektkartlaggning.

The Hunger Project tillampar ett systemférandrings-
perspektiv i arbetet med att avskaffa hunger. Det
handlar om att vi inte bara adresserar de symtomatiska
problemen, som brist pd mat, utan ocksa analyserar
och kartlagger de underliggande orsakerna till att
méanniskor i det omradet vi verkar lider av hunger.
Systemforandringsperspektiv ar ett satt att identifiera
och forsta de komplexa interaktionerna mellan faktorer
som ekonomisk ojamlikhet, bristande tillgang till resurser,
politisk instabilitet och klimatférandringar som alla
bidrar till hunger. Genom att ta itu med dessa grund-
ldggande strukturer och dynamiker leder vart arbete

till ldngsiktiga och hallbara lOsningar for att sékerstalla
matforsorjning och minska sarbarheten for hunger.

Detta ar en orsaks- och effektkedja vi ser att vi behdver
kommunikativt utveckla battre och har darfor jobbat
for att utveckla var forandringsteori, resultatkedja och
problembeskrivning och starkt dessa med evidens-
baserade antaganden. Utvecklingen av ramverket
kommer hjalpa oss att forbattra vara resultat och
dnskade effekter samt kommunikation av dessa.

Oférutsiagbart klimat.

Vi har under aret upplevt att manga av vara verksamheter
paverkats av ett mer of6rutsdgbart klimat, vilket paverkat
vara aktivitetsplaneringar. Vi har dérfor anpassat vara
projektplaneringar till att vara an mer flexibla for att kunna
méta de utmaningar som uppstar, samtidigt som vi far de
resultat vi arbetar for.
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Foto: Anurag Banerjee.

Okad konkurrens om medialt utrymme.

Under 2023 har vi sett ett fortsatt Okat fokus pa hunger-
och matsystemsfragor i media, mycket pa grund av
den pagédende globala livsmedelskrisen som blivit en
foljd av aktuella krig och klimatkatastrofer. Vi har sett
hur organisationer som annars inte profilerat siginom
hungerfrdgan har antrat nya doméaner. Det Okade fokuset
pa hungerfrdgan har lett till storre engagemang och
forstaelse hos allménheten i amnet. Som organisation
har vi insett vikten av att vara snabbfotade, proaktiva
och nytdnkande nar det galler att né ut till vara mal-
grupper med budskap kring hunger och fattigdom. Vi
behover vara uppdaterade, inte bara inom vara anda-
malsfragor, utan ockséa pa omvarldshandelser i stort och
smatt, for att fortsatt vara relevanta och fa en chans att
synas i debatten.

Anpassning i konfliktdrabbade lénder.

Inom utvecklingssamarbetet anvénds begreppet trippel
nexus for att beskriva hur humanitart bistand, hallbar
utveckling och fred tatt hanger ihop for att skapa lokala
forutsattningar for fattigdomsbekampning och utveckling.
| vara verksamhetslander Burkina Faso och Etiopien ser
vi Okade konflikter som lett till tillstromning av intern-
flyktingar i de omraden vi arbetar. Detta har stallt 6kade
krav pa att anpassa verksamheten till de nya utmaningar
som uppstatt, och vi undersoker dven nya mojligheter
att samarbeta med andra organisationer och aktorer for
att ta itu med problematiken.



Mathilde Acquah, Adonkwanta Epicenter,
Ghana. Foto: Johannes Odé.

EFFEKTRAPPORT s. 21

e

Datainsamling.

The Hunger Project mater resultat pa kvartals-,
ars- och tredrsbasis. Indikatorerna laggs in i ett
digitalt system dér anstallda [6pande uppdaterar "
det lokala arbetet i programlanderna. Det vi
maéter ar: mal, inputs (finansiella och méanskliga
resurser), aktiviteter (utbildning, workshops och
samhallsledda projekt), outputs (antal utbildade
personer, antalet genomforda projekt), outcomes
(0kad tillgdng till resurser, starkt kapacitet) och
[angsiktiga effekter (forbattrade forsorjnings-
mojligheter, utvecklade samhallen, férandrings-
processer).

Inkluderande métningar.

The Hunger Project arbetar med en datainsam-
lingsmetod som kallas "Participatory Monitoring
and Evaluation” Det som sarskiljer denna metod
fran andra, och aren central del i vart arbete, ar
att data aterrapporteras tillbaka till samhallet.

Deltagarna vardesatts pa sa satt som mer an
informationskallor. De blir aktiva i utvecklings-
arbetet och far verktyg for att kunna bidra till

att arbetet genomfors pa basta sétt. Genom
metoden skapar vi en dterkopplingsprocess
som lankar samman vart programutférande
direkt med de forvantningar som finns i de
samhallen viverkar. For att lyckas arbetar vi alltid
ur ett rattighetsbaserat perspektiv med lokalt
agarskap. I varje programland dar The Hunger
Project arbetar finns minst en anstalld som &r
uppfoljnings- och utvarderingsansvarig och som
sertill att all data registreras i ett digitalt system.
Den information som samlas in pa grésrotsniva
samlas ihop och analyseras globalt for att sedan
skickas tillbaka till programlanderna. Dar synlig-
gors, granskas och diskuteras hur programmen
kan utvecklas och forbattras pa lokal niva.




