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Darfor gar jag till jobbet.

ad fint att just du hittat hit till det tredje numret av
\ / Time To End Hunger. Numera &r det nagot av en

tradition att vart arliga magasin dimper ner i din brev-
[&da kring den har tiden pa aret. Ett vartecken helt enkelt.
Och precis som varen sa innehaller magasinet beréttelser om
bade ljus och skugga, om sol och regn och om medvind och
motvind. Men liksom varen 6ppnar dorren till sommaren pa
glant, vill vi med dessa berattelser och reportage visa att en
ljusare varld ar mojlig - en varld utan hunger och fattigdom.

I DET HAR numret far du

mota jordbrukarna Fatimata, Vi Vill ge I‘6St ét de sSom
drabbas av den kroniska
hungern i véarlden.

Yacouba, Lizeta och Fati som
alla kdmpar for en béttre fram-
tid for sina barn pa Burkina
Fasos landsbygd. Lér ocksa
kanna den nyblivna trebarns-
mamman Mary Makowa fran Malawi och stifta bekantskap
med Guthyamma, den yngsta byrddsledamoten nagonsin i
Thogarsii Indien.

Utover reportage och personliga beréttelser far du ocksa
chansen att lara dig mer om hungersituationen i varlden.
Vislar hal pa fem av de vanligaste myterna om hunger, och vi
berédttar hur vi vill forandra det ohallbara globala matsystemet.
Och det arinte bara vi som vill det - [&s ocksa intervjun med
Reformaten som vill att det ska bli latt att ata ratt.

Malin Flemstrom, vd, The Hunger Project Sverige.

MED BERATTELSERNA I magasinet vill vi visa manniskorna
bakom siffrorna. Vi vill ge rost &t de som drabbas av den
kroniska hungern i varlden. Hur lever de? Vad tanker de?
Vad drommer de om? Vi pé The Hunger Project vet att det ar
manniskorna som lever i hunger och fattigdom som sitter pa
[6sningarna — de maste bara ges ratt forutsattningar. Vittnes-
malen i det hdr magasinet visar vilka fantastiska saker som
kan handa nar detta sker.

Aven om ménga av berattelserna du kan l3sa i
magasinet ar framgangssagor, sa kvarstar det
faktum att hungern i vérlden 6kar. Konflikter,
ekonomiska kriser och klimatférandringar gor
att 6ver 800 miljoner manniskor i varlden lever
i kronisk hunger. Just darfor ar vart arbete
viktigare dn ndgonsin.

MIN ONSKAN AR att du med vart magasin kommer se vilken
otrolig skillnad din investering faktiskt gor. Det ar tack vare
dig och alla andra som investerar i en varld fri fran hunger
som jag gar till jobbet varje morgon, fast 6vertygad om att
den vérld vi vill skapa tillsammans faktiskt ar mojlig.

Malin Flemstrom, vd, The Hunger Project Sverige



Kort & nytt

Har delar vi med oss av nagra kampanjer,
event och handelser fran aret 2022.
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HELENA NORDER NY
STYRELSEORDFORANDE.

Helena Norder tog ¢ver ordférandeuppdraget for The Hunger
Project Sverige efter Marie Wallenberg som haft posten sedan
2016. Helena har varit engagerad som investerare och volontar

i organisationen i drygt tio &r. En resa till Bangladesh med

The Hunger Project 2012 lade grunden for hennes engagemang.

JULGRANSKULORNA
SOM MINSKAR HUNGER.

For tredje aret genomfdrde The Hunger Project julkampanjen
“Arets julvarld - en varld fri frdn hunger”. Tack vare véra julvéirdar
Lisa Miskovsky, Jonas Karlsson, Suzanne Axell, Tommy Nilsson
och Kayo Shekoni kunde visdlja 3 000 julgranskulor och samla
in 730 000 kronor till arbetet med att avskaffa varldshungern.

FOLKBILDNING
MED ASABEA BRITTON.

Barnmorskan och folkbildaren Asabea Britton lyfte The Hunger
Projects arbete for att minska barnadodligheten i Malawi pa
Varldshalsodagen den 7 april. I sin blogg pa motherhood.se
berattade hon om flerbarnsmamman Mary Makowa vars halsa
forbattrats vasentligt tack vare The Hunger Projects insatser.

UTOKAT SAMARBETE
MED MATSMART.

Tillsammans med var foretagspartner Matsmart har vi under aret
genomfort aktiviteter for att oka kunskaper om vdra matsystem.
Vihar bland annat arrangerat panelsamtal och webinarier pa
konferenserna Stockholm +50 och COP27, samt spridit
gemensamma informationskampanjer i sociala medier.



Matilda Jarding-pa-Yasagymnasiet i Arboga vann
OmVarlden och-The-Hungerprojects skrivtavling-

NYHET

Matilda vann
skrivtiavlingen
om globala fragor

Matilda Jarding heter vinnaren
av OmVadrlden och The Hunger
Projects stora skrivtavling.

SKRIVTAVLING FOR
GYMNASIEELEVER.

Tillsammans med tidningen OmVarlden arrangerade The
Hunger Project skrivtavlingen “Varldens Agenda” for att dka
kunskap och engagemang kring globala fragor hos gymnasie-
elever. Vann gjorde Matilda Jardings bidrag “Utbildning for
alla” - en personlig text som lyfter funktionsvarierades ratt
till en jamlik utbildning. Juryn presenterade det vinnande
bidraget pd Bokmassan i Géteborg och texten publicerades i
OmVarlden. Las mer om skrivtavlingen pa sida 16.

BEAT WORLD HUNGER  *©
MED LINNEA ORVEGARD.

I samband med Varldshungerdagen den 16 oktober genom-
forde vi en insamlingskampanj tillsammans med bland annat
matinfluencern Linnéa Orvegard. Kampanjen gick

under namnet Beat World Hunger och syftade till att
engagera privata givare att bidra till avskaffandet av hunger.

%



Vi vill forandra ett
ohallbart matsystem.

Matakt6rer maste ta storre ansvar.
Foretagen som har makt dver matproduktionen har en
uppenbar skyldighet att leverera hallbar mat till marknaden.
Forskning visar vad som kravs. Mer vaxtbaserat, mer naring,
storre effektivitet och mindre svinn i forsorjningskedjorna.
Det ska vara att for oss konsumenter att valja ratt.

Matens paverkan pa miljo, klimat, folkhalsa och
rattvisa ar enorm. Det globala matsystemet som det
ser ut idag bade uppréatthaller hunger och utarmar
jorden. En tredjedel av hushallens klimatpaverkan
kommer fran maten vi dter och den allra storsta delen
av utslappen kommer fran animaliska livsmedel.
Samtidigt slangs enorma mangder mat varje ar,
och dven i produktion gar stora mangder mat till En storre del av bistandet ska ga till smabrukare.
spillo. Resurserna finns for att forse hela varldens Smabrukare méaste ha mojlighet att tjana pengar pé sin
befolkning med mat, men fordelningen ar ojamlik matproduktion och sjélva kunna tillgodose sig och sina
och maten nar inte alla. H6ga kostnader for bra familjer néringsrik mat. De maste fa tillgang till mark och
och naringsrik mat lamnar miljontals manniskor produktionsresurser som insatsvaror, kunskap, finansiella
varlden dver i hunger och undernaring. tjanster och marknader. Darfor behdver en storre del av det
internationella bistandet ga till smaskaliga jordbruk i fattiga
landsbygdssamhallen.

Hur vill vi att det ska se ut?
Vivill se ett hallbart matsystem som ger tillrackligt med
naringsrik mat till alla mé&nniskor utan att utarma biologiska
system eller bidra till onddiga klimatutslapp. Nar lokal
matproduktion fungerar bra minskar den hunger och dkar
motstandskraften vid konflikter och kriser.

Vad gor The Hunger Project?
The Hunger Project arbetar med att forbattra forutsattning-
arna for smabrukare och starka deras stallning gentemot
lokala myndigheter och andra aktorer. Att starka smabrukares
stéllning och mojligheter &r avgorande for deras liv, men det
ar ocksa avgorande for varldens livsmedelssystem.

Systemet maste férandras.
Maten som produceras idag ar for dyr, nar inte alla och
de sddesslag som odlas anvands inte till mat, utan blir
istallet djurfoder. Nagra fa aktorer har extremt stor makt
och inflytande att pdverka beslut som avgor vilken typ av
mat som produceras, av vem och nar, vad den kostar och
dérmed vem som kan &ta den.




_ Utan hunger,
ingen svalt.

Det rader ibland en forvirring mellan begreppen
hunger och svalt, vilket ar forstaeligt. Vi vill ta tillfallet i
akt att visa skillnaden. Det gdr att se hunger och svalt
som tva olika skeden i samma process. Hunger drabbar
manniskor som inte har tillrdckligt med mat. Denna
hunger kan bli ldngvarig, och da kallas den for kronisk.
N&r hungern, och bristen pa mat, blir en akut fara fér
individens liv - d& handlar det om svalt. Att se till att
manniskor inte lever i hunger dr darfér en forutsattning
for att motverka svaltkatastrofer.

Det har ar hunger.

Hunger innebar att manniskor inte har tillrdckligt med
mat. Det paverkar barns utveckling, valbefinnande,
hélsa och arbetskapacitet samt hela samhallens
utveckling. Hunger kan utvecklas till kronisk hunger
som i kriser kan leda till svalt.

Det har ar svalt.

Svalt &r den allvarligaste nivan av hunger och innebar
att en persons liv ar i direkt fara till foljd av otillrackligt
naringsintag.



Fem

om hunger

Varldshungern 6kar och fragan far storre plats i media.
Men det sprids dven missuppfattningar. Har reder vi ut
nagra av de vanligaste myterna om hunger. Anvand dem
gdarna om du vill bemadta hungermyter i sociala medier
eller runt middagsbordet.

"Hungern i varlden minskar."

Nej, detta ar en myt. Det &r sant att varlden sett
otroliga framsteg vad galler minskningen av hunger,
men tyvarr har trenden vant och de senaste aren har
varldshungern 6kat. Mellan &r 2000 och 2015 minskade
antalet hungriga med nastan 100 miljoner, vilket tyder
pa att det gdr att avskaffa hunger. Men klimatférandringar,
konflikter, ekonomiska nedgangar och pandemin &r de
dvergripande orsakerna till att hungern nu okar.

"Hunger ar en naturlig del av ett lands utveckling
- vi hade hunger i Sverige for 100 ar sedan ocksa."

Nope, det stammer inte. Hunger ar inte ett naturligt
tillstand, utan ndgot som gar att fa ett slut pa med ratt
prioriteringar. Vi har idag resurserna i varlden for att alla ska
kunna &ta sig matta, men maten nar inte alla. Hunger beror
framst pa fattigdom och brist pd demokrati och rattvisa.
Det vélstand vi ser i manga lander i Europa beror pa en
skev maktfordelning i varlden. Svélten i Sverige berodde
aven den pa ordttvis fordelning av landets resurser, samt
missvaxt och ogynnsamma vaderférhallanden. Den hade
kunnat forebyggas om resurser hade fordelats mer rattvist
och utefter behov.



Nejnejnejnej. Att hunger beror pa befolkningstillvaxt och
barnafédande &r en vanlig missuppfattning. Det stdmmer att

varldens befolkning nastan férdubblats sedan 1960, men faktum
ar att den globala livsmedelsproduktionen dkat annu mer. Det
finns mat s& det racker till alla, men av olika orsaker nar inte
maten fram till alla. Fattigdom, dvs. att manniskor inte har rad
att kdpa ndringsrik mat, ar den storsta orsaken till hunger. Viktigt
att tdnka pa om fodelsetalen ar dessutom att de sjunker globalt
idag, och de barn som f6ds kommer att behévas for att forsorja
en allt &ldre befolkning.

Dar har du fel. Det har ar ett vanligt argument mot bistdnd, men pastdendet
lyfter inte hela bilden. Det &r en mycket liten del av bistandet globalt sett som
hamnat i fel hander. Alla bistandsorganisationer arbetar med noggrann uppfolj-
ning och antikorruption. The Hunger Project vidareformedlar heller inte pengar
till lokala myndigheter utan till lokala organisationer dar vi har férankring och

medarbetare pa plats. Vi méater och foljer upp verksamheten l6pande och vi vet
att hunger och fattigdom minskar i alla vara verksamhetsomraden. Las mer i var
effektrapport och i var antikorruptionspolicy pa thehungerproject.se.

Joda, det kan vi visst. Det hér bygger pa en tanke om att
varlden inte hdanger ihop, men det vet vi att den gor. Vi i den
rika delen av varlden bade kan, och bor, ta ansvar for vad
vara handlingar leder till och bidra till en mer hallbar vérld
genom exempelvis bistand. Varldens globala kriser kanner
inga granser och maste métas med gemensamma krafter.
Hur vi lever i Sverige paverkar dessutom manniskor pa andra
sidan jorden, till exempel genom de stora méangder fossila
utsléapp som var konsumtion bidrar till. Det leder till klimat-
forandringar vars effekter drabbar méanniskor langt borta
som ar direkt beroende av naturens ekosystem.







"Jag vill se mina barn
dta bra varje dag."

Jali ar ett omrade i Zomba, Malawi, som ar hart drabbat av hunger. Har arbetar The Hunger
Project med att 6ka kunskapen om naring och hélsa for sma barn och gravida kvinnor. En stor
del av insatserna handlar om att skapa métesplatser for att utbyta och sprida information,
lite som foraldragrupper pa BVC har i Sverige.

Vi borjar fran borjan - med mammorna.
Ekvationen ar enkel - underndrda kvinnor féder undernédrda
barn. Ratt naring och tillgang till vard &r avgérande for att
klara av en graviditet och for att barnet ska klara sig i livet.
Varje dag dor fler &n 14 000 barn under fem &rs alder pa
grund av undernaring och bristande tillgang till rent vatten.
The Hunger Project har darfor program med fokus pa nyblivna
mammor och gravida for att férbattra deras och barnens
hélsa. Ett av ldnderna dar vi har fokuserade insatser ar
Malawi. Dar dor vart tjugonde barn innan sin femarsdag,
ofta pa grund av undernaring.

Med The Hunger Projects stéd har flera barnhéalsocenter
byggts i omradet Jali i Malawi. Centren inrymmer bland annat
klassrum, matsalar och kék och har utbildas personali naring
och halsa, och hélsoundersokningar av sma barn genomférs.
Informationskampanjer for att uppméarksamma vikten av att
ga pa halsokontroller med sitt barn ar ocksa en del i arbetet
for att forandra situationen i omradet.

Nyblivha mamman Mary kampar for bra mat.
Mary Makowa &r 31 &r och kommer fran Ntokota Village i
Zomba. Hon ar trebarnsmamma - hennes yngsta dotter
foddes for bara ndgra manader sedan. Dessvérre har Mary

tidigare forlorat en son till foljd av diarré orsakat av narings-
brist och smutsigt vatten. Hon beskriver att den senaste
graviditeten var tuff.

- Det storsta problemet har varit att fa tag i tillrackligt med
naringsrik och varierad mat. Forra dret var jordbruket daligt
pa grund av grashoppor som forstérde skorden. Att vara
gravid kréver att jag haller en balanserad kost, men det har
varit svart, séger hon.

Mary har startat upp en liten kdkstradgard som hon delar
med sin syster. Dar odlar de majs och andra gronsaker.
Tipset fick hon pa en utbildning med The Hunger Project.

- Sadanainitiativ gor att vi kan forsorja vara familjer. Till
vardagsmat ater vi majsgrot med tillagade gronsaker. Just
nu ar det for varmt och jag har inte kunnat underhalla trad-
garden, men nar det borjar regna kommer jag odla mer.

Pa fragan om hur Mary skulle vilja att hennes barn blir nar de
vaxer upp svarar hon utan att tveka.

- Jag vill att mina barn ska utmarka sig genom utbildning.
Och mitt mal &r ocksa att se mina barn ata bra varje dag.
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Flickor som stravar
efter frihet och framtid.

Den djupt rotade diskrimineringen av kvinnor
och flickor ar en av huvudorsakerna till att hunger
existerar. | Indien driver The Hunger Project
kampanjen #GirlsAspire som starker flickors
rattigheter, 6kar medvetenheten kring halsa ‘ ;

och utbildning, samt motverkar barnaktenskap. -

J V .
B

Genom fritidsklubbar kan tonarsflickor i trygga rum leka .
fritt utan hamningar. Samtidigt far de ocksa kunskap om 2V
sina rattigheter och mojligheter, tillgang till séker skolgang,
halsa och valbefinnande, och kan delta i samhallet som
aktiva medborgare.

| Indien finns 6ver 224 miljoner barnbrudar. | delstaterna
Bihar och Madhya Pradesh, ddr The Hunger Project driver
kampanjen #GirlsApsire, ar upp till 40 procent av flickorna
utsatta for barnéktenskap.

>
Nar fick héra om kampanjen #GirlsAspire blev

hon entusiastisk. Hon gick igdng pa idén om att bilda

ett kollektiv dar hon och andra jamnariga flickor kunde

diskutera fragor om identitet och egenmakt.

"fiktenskap far ske ndr jag dr redo. For tillfdllet ér jag ;

fokuserad pd att bli sjukskéterska. Om det betyder
att jag mdste resa utanfor distriktet, eller till och med
staten, s@ dr jag redo. Utbildningen gdr forst."
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reflekterar dver den foréandring hon ser i sig
sjalv sedan kampanjen borjade. Nu kan hon lattare
formulera sina asikter och utrycka dem.

"De senaste tvd dren har varit svéra pd grund av
pandemin, men attvara en del av kampanjen har gett
mig och andra ett nytt liv, och ny motivation att se en
ljusare framtid.”

Pa fritiden, nar hon far tillgang till sin mammas telefon,
gillar hon att tillsammans med de andra tjejerna gora
korta filmklipp om vardagliga saker.

[dr sig mycket av sin mamma, Basanti, som
for ndrvarande undervisari en liten privatskola och &r
den frdmsta inkomsttagaren i familjen.

"Hon valdes ocksd in som byrddsledamot tidigare. Att
ha sett henne i maktposition motiverar mig att géra
bdttre ifrdn mig.”

Trots svara ekonomiska omsténdigheter i hemmet,
som férvdrrades pa grund av pandemin, och miss-
bruksproblem hos néra slaktingar, &r Muskan fast
besluten om att blicka framat.

hoppade av skolan ndr hon gatt ut dttonde
klass 2018. Anledningen var det stora avstadndet till
skolan. Nu har hon déremot borjat planera for att
ateruppta studierna. Att fa traffa andra flickor i sin
egen dlder gav henne ny energi, sarskilt efter de
senaste tva pandemiaren.

"Livet sattes pd paus, men nu kan jag Gterigen se hopp
och kanske en framtid. Jag vill léira mig mer och bli
ldrare. Jag har bestdmt mig for att skriva in mig pd nytt
till skolan ndsta antagningsdr.”

Leela vill dven lara sig att sy sa att hon kan fa lite
inkomst vid sidan av studierna.

gick med i kampanjen for att ldra sig mer om
sina rattigheter.

"For att kunna gdra véilgrundade val och vara mer
sjéilvsékra behéver viflickor kénna till véra rdttigheter.”

Utover rattighetsfokuset uppskattar hon kdnslan av
vanskap i gruppen. For henne &r det den kanslan som
genomsyrar hela kampanjen.




For mindre 3n 20 ar sedan var Majete Wildlife

Reserve en skog tom pa djur. Elefanter, noshorningar,
lejon, leoparder och bufflar var alla utrotningshotade.
Samhillena runt parken hade lénge forlitat sig pa
reservatets djur- och naturresurser som inkomstkallor,
men de dagarna verkade vara over.

Forandring var dock pa gang. 2003 tog African Parks ver parken
och man bérjade restaurera och bygga upp naturreservatet
igen. Ett decennium senare kom sa antligen djuren tillbaka,
och med dem aven turisterna och jobben. Men trots denna
vandning fick inte lokalsamhéllena ndrmast parken vara med
och skorda frukterna av djurreservatets uppsving, utan dar
levde de flesta fortfarande i hunger och fattigdom.

Unikt samarbete.

African Parks insag att naturvard och samhallsutveckling gar
hand i hand. De ség att lokalsamhallenas behov behévde
balanseras med ambitionen att bevara den naturliga miljon.
For att gora det mojligt for samhallena kring Majete att ta itu
med hunger och fattigdom genom nya forsérjningsmajligheter
tog African Parks kontakt med The Hunger Project - som man
trodde kunde ha [6sningarna pa utmaningarna. 2011 uppférdes
det forsta samhallscentret, ett sa kallat epicenter som &r The
Hunger Projects strategi for samhallsledd utveckling. De féljande
aren har fler epicenter upprattats och under 2023 pabaorjas
arbetet med de tva sista. Inom kort kommer alla samhallen
runt parken nas av arbetet mot sjalvforsorining.

- Samarbetet med African Parks kring Majete-epicentren ar
unikt eftersom The Hunger Projects metod skapat en gynnsam
miljo for bade manniska och djur. De boende kring parken be-
hover inte ldngre dgna sig at tjuvskytte for dverlevnad och har
numera 6kad kunskap om vikten av att bevara djurlivet. De har
fatt nya forsorjningsmajligheter och framforallt en plattform
genom epicentret dar de kan fortsatta driva sin utveckling och
bevarandet av djurlivet i omradet, sager Malin Flemstrom, vd
pa The Hunger Project Sverige.
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Mindre tjuvjakt, fler djurarter.
De goda resultaten |t inte vanta pa sig. Redan 2019 kunde ett
avomrddena, samhallcentret i Chibwalizo, nd sjalvforsdrining,
dvs. driva verksamheten vidare utan extern finansiering. Aven

i de andra omradena har goda resultat uppvisats, bland annat
har tjuvjakten upphort och djurarter aterinstallerats i parken.

Lobati Ekitara, biodlare i Chibwalizo, beréttar att han bérjade
med biodling redan 2000. Dd anvdnde de traditionella bikupor
dar de behdvde bark frén ett helt trad for att géra en bikupa

- en metod som inte léngre rekommenderas da det dodar
tradet. Istallet utbildas biodlarna i hur de kan géra moderna
bikupor och biodla pa ett modernt och hallbart satt. Forst
sélde de bara honung till parken, men med de nya kunskaperna
Okade produktiviteten och férsdljningen kade.

- Efter att The Hunger Project kom till vart omrade fick vi mer
utbildning och fler bikupor. Med fler och moderna bikupor blev
skorden av honungen bade battre och intensivare. Vi insag att
vivar tvungna att marknadsféra och sélja honungen, berattar
Lobati.

Lobati och de andra biodlarna
siktar pa att distribuera kvalitets-
honung runt om i landet nar deras
nya anldggning dppnas.

Storre enighet.

Ytterligare en som vittnar om den
positiva fordndringen i omradet ar
Jolex Kaundama. Han beréttar att
det nu finns en enighet i samhallet.

Lobati Ekitara, biodlare.
- Hér planerar och arbetar vi

tillsammans. P4 sa sétt dvervinner
vi utmaningarna vi stalls infor och misslyckas sallan.




En frizon for

POSTKODLOTTERIET SATSAR

PA FLICKORS UTBILDNING.
Projekten som Postkodlotteriet
stottar genomfors under flera ari
Latinamerika, Afrika och Asien och
anvander sig av olika metoder for att
starka flickors ratt och majligheter
till utbildning. Postkodstiftelsen blir

urfolkens tlickor

Trots att det ar olagligt sedan 2019 sa gifts hundra-
tusentals flickor bort varje ar i Mexiko. Flickor fran
urfolken ar sarskilt utsatta for barnaktenskap och i
omraden pa landsbygden med utbredd fattigdom ar
situationen som allra varst.

Traditionen med barndktenskap berdvar flickor sin barndom,
ratten till utbildning, hdmmar deras utveckling och innebdr
ett hot mot deras halsa. Hunger och fattigdom hanger tatt
ihop med barnaktenskap. Fattigdom ar den framsta orsaken
till att fordldrar valjer att gifta bort sina dottrar. Denna onda
cirkel maste brytas. Varje flicka har ratt att gd i skolan och sjalv
bestémma om, ndr och med vem hon vill gifta sig.

Trygga rum for flickor.
De senaste 40 dren har The Hunger Project arbetat i Mexiko for

att starka urfolkens rattigheter och kvinnors position i samhallet.

Varen 2022 blev The Hunger Project beviljade ett projekt inom
Postkodlotteriets tematiska satsning for flickors utbildning.
Forhoppningen med projektet ar att flickor fran urfolken i
Oaxaca och Chiapas i sodra Mexiko ska kunna motas i trygga
rum och starkas tillsammans. Deras familjer och lokalsamhéllen
far 6kad kunskap och engagerar sig mot barnéktenskap och

THE HUNGER PROJECTS SATSNING.
Projektets primadra malgrupp ér flickor i &ldrarna
12-17 som tillhor urfolken och bor pa landsbygden
i delstaterna Oaxaca och Chiapas i Mexiko.
Projektet forvantas na 180 flickor fran tio
kommuner. Aven deras familjemedlemmar, som
berdknas vara ca 400 personer, kommer att nas
av projektets verksamhet. Genom paverkans-
och kommunikationsinsatser nar vi dven lokala
och nationella beslutsfattare och civil-
samhallesorganisationer. Malbilden for detta

projekt ar darfér att minska barndktenskap och
6ka antal flickor som fullféljer sin utbildning i
delstaterna Oaxaca och Chiapas.

och ansvarar bland annat for att
rapporteringen sker pa ett likartat
och jamforbart satt, samt for att
koordinera arbetet inom ramen

for temasatsningen. Samverkan,
gemensamt erfarenhetsutbyte och
ldrande mellan projekten ska leda till
att liknande insatser ska kunna bli
annu mer effektiva i framtiden.
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for flickors ratt till utbildning. En frizon skapas dar fler flickor
fullfoljer sin utbildning, farre gifts bort och flickors rattigheter
star i centrum.

Unga flickor ar experterna.

- Unga flickor ska ses som experter i fragor som rér unga flickor.
Med den hér satsningen frén Postkodlotteriet, som skapar
samverkan och partnerskap, kommer vi tillsammans kunna

se till att flickor far storre tillgang till utbildning, séger Malin
Flemstrom, vd pa The Hunger Project.




Skrivtdvlingen "Vérldens agenda”.

Skrivtdvlingen anordnades i samarbete med
tidningen OmVdrlden och finansierades med
medel fran Sida/ForumCiv. Syftet med skriv-
tavlingen var bade att engagera unga samt
att lyfta deras perspektiv i samhdllsdebatten.
Tavlingen engagerade 30 unga i gymnasie-
dldern runt om i Sverige.

Juryn som utsdg det vinnande bidraget
bestod av Alexander Diirr (Sveriges
ungdomsrepresentant till HLPF 2022, LSU),
Erik Larsson (chefredaktor pad OmVdrlden) och
Malin Flemstrém (vd pd The Hunger Project
Sverige).
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Skrivtavling med uppdrag att

Att alla, oavsett behov, ska ha ratt och tillgang till
jamlik utbildning, tycker 17-ariga Matilda Jarding
ska vara sjalvklart. Hennes text "Utbildning for alla"

utsags till vinnare i skrivtavlingen "Varldens agenda"

dar juryn fastnade for den personliga texten som
lyfter ett strukturellt globalt fenomen som ofta
hamnar i skymundan.

Genom ett samarbete mellan samhallskunskapen och
svenskan anvande Jenny Bygde Mansson, larare pa
Vasagymnasiet i Arboga, skrivtavlingen som en uppgift for
att engagera eleverna kring de globala malen. Pa sa satt fick
eleverna chans att skriva om hur varlden kan bli mer rattvis
och hallbar, samtidigt som de deltog i tavlingen. Nagot som
Matilda Jarding, elev i klassen, tog vara pa.

Istallet for att skriva ndgot om de vanliga globala problem som
ofta tas upp i media ville Matilda lyfta ett &mne som inte far sa
mycket utrymme, men som hon har en personlig koppling till.
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- Jag ville skriva om ndgot som det inte pratas sa mycket om
och som ar viktigt. Eftersom jag har nérstdende med sdrskilda
behov var det ganska sjalvklart att vélja det, sdger Matilda.

Ett amne det pratas lite om.

Ganska snabbt insag hon att det inte bara var ett dmne som
det pratas lite om, utan att det &ven var ett amne med relativt
lite fakta kring. Det fanns dessutom betydligt mer fakta om
det svenska utbildningssystemet jamfort med hur utbildning
i andra lander ska inkludera alla. Matilda menar att ocksa den
svenska skolan misslyckas och att vi tillsammans maste ta
ansvar for att hjdlpa de som hamnar utanfor.

- Det finns mycket psykisk ohédlsa kopplat till att inte kdnna sig
inkluderad i samhallet. Det var egentligen det jag fran borjan
tankte lyfta fram, men det var svart att hitta information.

Matilda dlskar samhallskunskap och samhéllsfragor. Tidigare
har hon inte engagerat sig sarskilt mycket utanfor skolan, men



OmVarlden v=v=

Matilda Jarding-pa-VYasagymnasiet i Arboga vann
OmVarlden och-The-Hungerprojects skrivtavling.

[E2 NYHET

Matilda vann
skrivtavlingen
om globala fragor

enga ge ra - Matilda Jarding heter vinnaren

av OmVairlden och The Hunger

nyligen gick hon med i Gron ungdom eftersom hon vill géra Pl'O]eCtS stora Skertthng'
skillnad pa riktigt.

Ville géra nagot
- Jag kénde att vi maste ta ansvar for klimatet. Jag ville gora
nagonting for jag klarade inte av att bara kolla pa nar var

svenska strategi for att na klimatmalen inte fungerar. . .
Juryns motivering
Matildas upplevelse ar att det dr en minoritet av unga som ar

engagerade i samhallsfragor, men ocksa att samhallet inte "Genom att bérja i det personliga och lokala belyser skribenten
tillrackligt nog lyfter de som faktiskt ar insatta. Hon tycker att ett strukturellt globalt fenomen som ofta hamnar i skymundan.
unga ska fa tillit och respekt for vad de sager, dven om de inte Att en stor andel av viérldens funktionsnedsatta inte far det stod
har utbildning i alla dmnen. som de borde och att mdnga dérfor gér miste om sin utbildning.

Detta belyser Matilda Jarding med ett stort engagemang och
utifrdn egna erfarenheter och hon har férfattat en vélgrundad,
informativ och faktaunderbyggd text som berér hela juryn.”

- Oftast blir man tagen pa ganska stort allvar, men att det inte
hander ndgot nar det kommer till kritan. Man blir lyssnad p3,
men kanske inte steget ldngre, sdger Matilda.
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== 4

"Jag har sG mycket att ldra, och jag hoppas
kunna dra full nytta av mitt engagemang
tillsammans med The Hunger Project. Jag vill
sdkerstdlla att alla fdr tillgdang till rent vatten,
sanitet, arbeten och ordentlig infrastruktur."
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Guthyamma

— ung, marginaliserad och folkvald.

Guthyamma ar en av de yngsta byrddsmedlemmarna nagonsin i Thogarsi i Shivamoggadistriktet

i Indien. Hon tillskriver sitt beslut att ga in i politiken till sin mamma. “Min mamma var folkvald
byrddsmedlem, och det paverkade mig nar jag vaxte upp. Hon berattade om manniskors problem,
och jag kunde tyst observera hur hon utforde sitt arbete. Nar jag blev dldre borjade jag forsta hur

det politiska systemet fungerar.”

I Indien finns omkring 600 000 byar som styrs av lokala byrad
—den demokratiska instansen narmast medborgarna. 1992
antogs en konstitution som faststéllde att minst en tredjedel av
de beslutande platserna i byraden ska reserveras till kvinnor.
Ett stort steg for jamstalldheten, men i praktiken har lagen inte
haft den effekt den var avsedd att ha.

Hot och vald vardag for folkvalda kvinnor.

Istallet far kvinnliga politiker ofta utstd hot och vald, bdde fran
sin egen familj och andra i samhéllet som anser att kvinnor
inte kan eller ska engagera sig politiskt. | offentliga samman-
hang ar kvinnorna ofta framskickade av manliga slaktingar
som anvander dem som sprakror for att driva sina egna
intressen. Manga folkvalda kvinnor kan darfor inte anvénda sin
maktposition till att driva igenom sina politiska forslag eller
genomfora de fordndringar de dnskar for sitt samhalle.

For Guthyamma, som ar frdn en marginaliserad familj, var
valkampanijen tuff. Oppositionen trakasserade henne med
mutor och hot for att f henne att hoppa av. Guthyamma ar
namligen engagerad i en landstrid dar hon kdmpar for att
hogre kastfamiljer ska ldmna tillbaka mark som de ldnge har
forvarvat olagligt.

- Marken tillhor oss alla och kan anvandas for att ge husrum
till de mest utsatta i vart omrade. Markkonflikten dr néstan min
viktigaste prioritet under min mandatperiod.

Guthyamma dr bade exalterad och nervos for vad som vantar
henne som invald i byradet.

- Jag har sa mycket att ldra, och jag hoppas kunna dra full nytta
av mitt engagemang tillsammans med The Hunger Project.
Jag vill sakerstélla att alla far tillgdng till rent vatten, sanitet,
arbeten och ordentlig infrastruktur. Jag tanker gora valbehovliga
forandringar, sdger Guthyamma.

The Hunger Project stottar kvinnliga ledare.

I Indien arbetar The Hunger Project med att stotta de folkvalda
kvinnorna som véljs in i byrdden. Sedan 2001 har The Hunger
Project i Indien engagerat 195 000 folkvalda kvinnliga ledare i
de lokala byraden till att leda utvecklingen for en varld fri frdn
hunger och fattigdom. Arbetet fokuserar pd att stotta folkvalda
kvinnor sa de kan fullfolja sina politiska uppdrag och leda det
samhallsforbattrande arbetet. Men lika viktigt ar att uppmuntra
kvinnor att stalla upp i val och driva kampanjer for att fa upp
valdeltagandet och nomineringar av kvinnor.




| dagslaget ndr var programverksamhet 11,9 miljoner manniskor i 13 lander i Afrika,
Asien och Latinamerika. Vi finns pa plats i omraden som tillsammans omfattar
11 777 lokalsamhallen. Har kan du [dsa mer om nagra utvalda resultat fran forra aret.

BURKINA FASO
Ménniskor som nas:
SENEGAL T

Manniskor som nas:
21118

NEDSLAG: YEGUERESSO
N STOR TILLTRO TILL BYNS
SS FORANDRINGSPOTENTIAL.

~ | Yeguéresso i Burkina Faso upplever numera 96% av

~ invanarna att de har méjlighet att delta i och paverka

~ _ lokalsamhillets utveckling. 9 av 10 tycker dessutom att
de lokala ledarna &r framgéngsrika nar det géller att fatta
beslut i fragor som rér medborgarna. Det &r manniskorna
som lever i hunger som bade har drivkraften och l6sningarna
pa sina problem, bara de ges ratt forutsattningar.

Manniskor som nas:
133817 Sl N

~ . N
N
N
NEDSLAG: ADONKWANTA T~ s
FLER UNGA FAR GA | SKOLAN. S o - N
~ N
_ | Adonkwanta i Ghana har andelen unga som gar i skolan kat S~ N N N
MEXIKO med nastan 40% de senaste tre aren. Idag gar 9 av 10 av byns & N
L. . ungdomar och barn i skolan, och manga av dem far ett kostnads- - _ _ _
yzag‘rr)\;skor el ek fritt m&l mat under skollunchen. Mltiden framjar en hilsosam = = = - _
tillvaxt for barnen och uppmuntrar dven foréldrarna att satta N
sina barn i skolan. Medan barnen ar i skolan har dessutom
fordldrarna mer tid att ldgga pa utbildning eller arbete. ’
'
7
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Méanniskor som nas:
17191

NEDSLAG: GOHOMEY

Manniskor som nas:

3428 INGEN HUNGER, MEN
MANGA KOKSTRADGARDAR.

| Gohomey i Benin ar hungern helt avskaffad. Dessutom har
invanarna i omradet satsat stort pd egna kokstradgardar.
Idag har 95% av medborgarna en kokstradgard i hemmet
- en 6kning med 70% pa 3 ar. Att ha en egen kokstradgard
o6kar graden av sjalvforsorjning for hushallen och gér dem
mindre kénsliga for marknadens upp- och nedgangar.

20



ZAMBIA

Méanniskor som nas:
16 504

17 000 kvinnor deltog i ledarskaps-
utbildningar. 548 000 kvinnor har

deltagit sedan 2008.

17 500 lokala volontarer
utbildades.

32 000 personer deltog i
kampanjer for att minska
mans vald mot kvinnor.

Méanniskor som nas:
78253

NEDSLAG: BULAMAGI
RUSNING TILL BYNS
GEMENSAMMA MATLAGER.

| Bulamagi i Uganda har invdnarna bérjat forvara
grédor och mat i epicentrets matlager. For 5 ar

sedan langtidsférvarade ingen sina grodor - idag
gor nastan halften av byarnas invanare det. Nar
jordbrukare far mojlighet att lagra sin skord nar
marknaden dr méattad kan de sélja grodorna till ett
hogre pris senare under sédsongen. Pa sa satt far ocksa
lokalsamhallet battre motstandskraft i perioder av
6versvamning och torka.

32 000 personer deltog i
utbildningar i matsakerhet.

49 000 personer deltog i
utbildningar kring vatten,
sanitet och hygien.

Manniskor som nas:
5083292

NEDSLAG: MADHYA PRADESH
INFORMATIONSMOTEN
FORATT MINSKA HUNGER.

| delstaten Madhya Pradesh i Indien deltog 19 345 kvinnor
i kampanjer och moéten for att adressera hunger- och
undernaringsproblemen i lokalsamhallena. Motena
arrangerades av The Hunger Project i syfte att informera
medborgarna om statliga tjanster géllande forsorjning och
matsakerhet - information som annars annars sallan nar
manga av delstatens marginaliserade invanare.

BANGLADESH

Manniskor som nas:
3473066

ETIOPIEN

Méanniskor som nas:
41686

MALAWI

Ménniskor som nas:
709533

MOCAMBIQUE

Manniskor som nas:
10450
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Dirfor valde de att
vara julvar(l)dar.

For tredje aret i rad genomférde The Hunger Project insamlingskampanjen Arets julvcirld

- en vdrld fri fran hunger. En kampanj som belyser och uppmarksammar de 828 miljoner
manniskor som varlden over lever i hunger. Lisa Miskovsky, Jonas Karlsson, Suzanne Axell,
Tommy Nilsson och Kayo Shekoni hjalpte alla till att sprida budskapet genom att hanga upp
julkulan - arets julvarld - i granen. Las om varfor de valde att delta i arets viktigaste kampanj.

Jonas Karlsson, sportjournalist. Lisa Miskovsky, artist. Tommy Nilsson, artist.
"For mig dr det viktigt att formedla hur "Jag tycker det kéinns viktigt att vara med "Jag fdren del frégor om vélgérenhets-
mdnga det ér som inte har det sd bra runt pd ndgot som kédnns meningsfullt fér en projekt, och i det hdr fallet var det inte svdrt
om i vérlden. Det dr s ldtt att tinka hur vi sjdlv. Om det dr ndgot man kan géra for att tacka ja. Har gdller det hela vérlden och
har det hdr, men sé dr det inte éverallt. Kan att hjdlpa andra, dd tycker jag man har ett som det ser utidag mdste vi hjdlpas ét. Det
man gdra ndgonting, om sd ndgot litet for ansvar. Det dr extra viktigt att engagera sig i drett privilegium att kunna gdra det. Det
att hjélpa till och stétta, kénns det bra att dr. Hungern i vdrlden sprider sig, med bdade betyder mycket att jag kan anvénda min
kunna gora det." naturkatastrofer och kriget som féljd." offentliga plattform for att belysa och lyfta
ndgot viktigt."
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Mot
Daniel
Lutaaya.

Daniel Lutaaya dr sedan fyra dr tillbaka engagerad i
The Hunger Projects verksamhet i Uganda. Han dr sjdlv
smdbrukare, men utéver det ldgger han sin tid pa att
sprida kunskap om hdllbart jordbruk och om vikten av
att framja kvinnors och flickors rdttigheter i samhdllet.
Han hjdlper dven andra smdbrukare att férstd och
hantera klimatférdndringarnas effekter genom klimat-
smarta jordbruksmetoder.

Beratta, varfor blev du engagerad i The Hunger Projects
verksamhet?

- Jag vaxte upp i en smabrukarfamilj med en ensamstéende
mamma dar jordbruk i liten skala var det enda sattet att
Overleva. Mamma lyckades betala min undervisning upp

till universitetet dar jag tog en kandidatexamen i befolknings-
studier. Nu vill jag hjalpa andra mammor som odlar, och stétta
flickor, det var sa jag borjade intressera mig for The Hunger
Projects arbete héri Uganda.

Vilka ar de storsta utmaningarna fér smabrukare i

Uganda idag?

- En stor utmaning ar ojamstalldhet. | Uganda star kvinnorna for
den storsta delen av arbetet pa landets smaskaliga jordbruk,
men det &r mannen som dger marken, vilket gor det svart for
kvinnor att fullt ut kunna driva sina jordbruk pa basta satt. En
annan stor utmaning ar klimatforandringarnas effekter, som
till exempel torka som leder till mindre, och ibland till och
med uteblivna, skordar. Skadedjur och marknadens snabba
prisforandringar &r andra utmaningar.

Vad gor du och the Hunger Project for att forbattra
situationen?

- Jag dgnar mig mestadels &t jordbruk pa smaskalig niva, och
l&r ut agroekologiska metoder for klimatsmart jordbruk till
andra bonder. Visom jordbrukare har sett djur do, vattenkallor
torka ut och grédor som inte vaxer som de ska. Vi maste
anpassa vara jordbruksmetoder innan klimatférandringarnas
effekter nar sitt klimax. En sak vi gor ar att satta upp lokala
frobanker, eftersom bra fron resulterar i bra skordar. Genom
frobankerna kan bonderna [&na fron fran en palitlig kalla for
att undvika forfalskade fron och spendera mindre pengar pa

att skaffa dem. Detta hjalper dven kvinnor och ungdomar som
ofta har mindre pengar. Att samla in regnvatten dr en annan
metod vi utbildar i, samt hantering av grodor efter skord for att
minska forluster bade i kvantitet och kvalitet.

Vad behover forandras for att fler samhallen ska bli fria
fran hunger?

- Framfor allt maste kvinnors stallning starkas. Genom att
framja jamstalldhet mellan kdnen och kvinnors egenmakt kan
produktionen oka i jordbruket, hushallets inkomster dka och
hela samhallet véxa. Jamstalldhet leder till att bade flickor och
pojkar far mojlighet att slutfora skolan, fa arbete och forbattra
sin levnadsstandard.
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Trots okad hunger lyser

Varldshungern 6kar och ar tillbaka pa nivder som uppmattes for ett decennium sedan. | det mediala narrativet
ar det dock den humanitéra vinkeln som fatt mest utrymme. Hunger och svalt i krigszoner, i samband med
naturkatastrofer och i svallvdgorna av pandemin. Vi vill berdtta om manniskorna som erfarit, eller erfar, den tysta
formen av hunger, den kroniska och l[dngtgaende hunger som gor att samhallen under generationer stannar kvar
i fattigdom. Mot Fatimata, Lizeta, Fati och Yacouba som alla kampar for en battre framtid for sina barn.

Fatimata Karogo bor i Kaya, en stad 10 mil

norr om Ouagadougou dar det bor manga
internflyktingar. Fatimata ar en avdem. Hon
och hennes familj tvingades fly fran hemstaden
Pensa nér terrorister stormade omradet. Det
var tufft for familjen. Nar de forst kom till Kaya
fick de bo i en skola med andra internflyktingar
innan de kunde flytta till ett litet, enkelt hus.

- Vara livvandes upp och ner. Terroristerna satte eld pa
min mans butiker och stal alla vara djur. Vi forlorade allt.

Deras enda alternativ var att fly. Nar hon tanker tillbaka
pa tiden i hembyn innan flykten minns hon goda tider.
Fatimata var krogare och fodde upp djur. Hennes man

agde tva butiker.

- Liveti Pensa var lugnt, och jag tjdnade bra. Vi var
valrespekterade pa grund av vart arbete.

Fatimata menar att om du ler mot livet sa ler livet tillbaka.
Men att fly frdn Pensa till Kaya med hela familjen var
tufft. For att fa en liten inkomst stédar hon och levererar
vatten till nagra familjer i Kaya. Hon har dven lart sig gora
tval, under en utbildning for kvinnor genom The Hunger

Project. Men nar priserna plotsligt steg var verksamheten
inte l[dngre [6nsam och hon tvingades sluta.

: Det ér resta urangjobbet Fatimata l@ngtar tillbaka till sin restaurang och har inte
: ; s & 3 : gett upp tanken pa att driva restaurang igen.

jag alskar och det jag vill

tl“baka UH | fra mtideﬂ. b | ~ Jag forsoker starta upp hér i Kaya. Jag har fatt mycket

hjdlp av grannarna, bland annat [anat pengar av en
granne for att kopa utrustning. Det ar restaurangjobbet
jag dlskar och det jag vill tillbaka till i framtiden.

Foto: Sophie Garcia




hoppet i Burkina Faso.

Tack vare mina besparingar
harjag kunnat starta ett
foretag som gor att jag kan
forsorja min familj.

Lizeta Dianda ar 38 ar och bor i Boulkon, en stad i och nu har metoden sakta borjat anammas av fler i omradet.

norra Burkina Faso. Har driver hon en verksamhet

som erbjuder lagerhallning av mat i utbyte mot - En slakting till mig tvivlade starkt i borjan. Jag lyckades

krediter. Jordbrukare i omradet beviljas alltsa lan dvertyga henne och hon bestdmde sig for att prova. Det aret

med spannmal i sdkra lager som sdkerhet. Systemet var verksamheten sa [6nsam for henne att hon nu @ren av de

har medf6rt en stor positiv forandring i omradet. storsta utdvarna i omradet, berattar Lizeta.

Jordbrukarna tjdnar mer pengar, eftersom de kan lagra Pa frdgan om vad hennes verksamhet har tillfort Lizeta i livet,

produkter tills priserna stiger och sélja nar det ar mer gynn- svarar hon med eftertryck.

samt. Dessutom kan de lagerhalla dverskottet av sin skord for

att minska svinn. - Verksamheten har varit mycket fordelaktig for mig. Tack vare
mina besparingar fran det har har jag kunnat starta ett foretag

Lizeta utbildades i verksamheten av The Hunger Project, som gor att jag kan forsérja min familj.
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Fati Dianda bor i Boulkon, en stad 125 km fran
Ouagadougou i norra Burkina Faso. Hon ar gift och
mamma till fyra barn, samt engagerad i The Hunger
Projects lokala verksamhet dar hon ansvarar for
utbildningar i hdlsa och naring i byn.

Att stétta mammor till underndrda barn ar valdigt tillfreds-
stallande for Fati.

- Jagidentifierar undernérda barn och ser till att de far
regelbunden vard och att vardnadshavaren far stéd och rad.
Langsiktigt stod ar a och o for att undvika aterfall.

Sjalv slutade Fati skolan efter forsta klass, men genom
The Hunger Project har hon tagit [&s- och skrivkurser, utéver

utbildningarna i néring och halsa.

- Nar man sjalv har barn forstar man gladjen i att de ar friska.
Nar ett barn blir friskt frdn underndring kan mamman
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Nérman sjalv har barn
forstar man glddjen i att
de dr friska.

dessutom fokusera pa sina egna aktiviteter, séger hon.

Fati har dven via The Hunger Project gatt kurser i vavning,
tvaltillverkning, tillverkning av organiskt godsel samt boskaps-
uppfédning, vilket hon fastnade mest for. Hon konstaterar

att djurhallning ar bade lonsamt och bra for jorden. Och den
organiska godslen har gjort skordarna battre.

Forsaljningen frdn hennes olika verksamheter gor att hon har
rad att betala for barnens skolgéng, vilket hon varderar hogt.

Varje kvéll ser hon till att de gor sina laxor.

- Allt handlar om utbildning, den kommer hjadlpa dem att fa
mojligheter jag inte fick.

Fati ser redan en stor férandring i sitt liv och i sin familj. Hon &r
saker pa att hon ar pa ratt vag.

- Framtiden kommer att bli battre, séger hon.

Foto: Sophie Garcia



Nar du besoker Yacouba Ouedraogos
hem fangslas du av det vackra land-
skapet. Hans hus ligger i utkanten av
Nagréongo, 4 mil fran Ouagadougou.
Yacouba ar en bonde som brinner for
det han gor och alskar naturen.

- Mina tre hektar mark ar mitt livsverk,
berattar han stolt.

Under regnperioden befinner sig Yacouba och
hans familj ute pa faltet. De mest uppskattade
och odlade grodorna ar majs, hirs, durra

och bonor - grédor som ar basfoda for hela
familjen. Férutom spannmal odlar Yacouba
aven lagsasongsprodukter som ok, tomater
och kryddor. Férsaljningen tilldter honom att
kunna betala for sina barns skolgédng. Men
jordbruket idag har blivit en chansning,
forklarar Yacouba. Han berdttar att hans
storsta problem &r vatten.

— Forra aret hoppades vi pa att regnet skulle
komma, men det kom aldrig.

Yacouba foder dven upp boskap och haren
plantskola som blivit en viktig inkomstkalla.

- Forra aret fick jag en bestallning pa 5 000
plantor. Med den inkomsten kunde jag skicka
mitt dldsta barn till skolan i huvudstaden.

Via The Hunger Project har Yacouba tagit del
av flera utbildningar som hjalpt honom att
bli sjalvforsorjande, bland annat utbildningar
i djuruppfodning och odlingstekniker. The
Hunger Project har dven hjalpt smabrukarna
att uppratta en landsbygdsfond i omradet.

- Landsbygdsfonden har verkligen gynnat oss
smabrukare. Att kunna ta [&n for att utveckla
vara verksamheter mojliggor battre resultat. &f

Yacouba dr dopt efter Yacouba Sawadogo, en '

prisad bonde fran Burkina Faso som blev kdand ; " : ‘
varlden dver for sin insats att stoppa torkan s M(‘A o
genom med att plantera en 40 hektar stor skog . . .

i Sahels dken. Och precis som hans namne
brinner Yacouba for naturen. Det ar dar han

laddar batterierna nar arbetsdagen ar slut. M/T)O tre hektaf mark \
ar mitt livsverk. , ,
- Naturen talar till dig, om du vet hur man

lyssnar pa den, sager Yacouba.

L
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Reformaten vill att det
ska vara latt att ata ratt.

Reformaten startades 2020 i syfte att paskynda en
forskningsbaserad omstéallning av matsystemet. De vill
att Sverige ska bli ett foregangsland som tar ansvar for
att maten som saljs och ats ska ha minimala negativa
konsekvenser - bade har och pa andra platser pa
jorden. Vi horde av oss for att prata om matsystem och
ta reda pa mer om deras paverkansarbete.

Hej Reformaten! Ni ar en rorelse for ett positivt globalt
matsystem, beratta mer vad det betyder?

—Vivill vara en kraft och en positiv energi som bjuder in till
engagemang och olika aktiviteter i syfte att skapa en bred
opinion som stddjer de akuta reformer av matsystemet som
behdvs. Idag ar systemet styrt av ett valdigt litet antal aktorer,
marknad, industrier och andra organisationer som ofta tenderar
att arbeta i silor och kolla pa specifika delar av matsystemet.

Vi tar ett helhetsperspektiv pa fragan, fran produktion till
konsumtion, och hur systemet paverkar folkhalsa, miljo, klimat
och rattvisefragor.

Ar det svart att ata ritt i Sverige idag?

- Det beror helt pa vilka forutsattningar du har. Har du massor
med pengar och tid dr det mojligt att hitta hallbara och halso-
samma matvaror, men det dr det inte alla som har, darfor ar
det inte latt att dta ratt. Vi har en ojamlik folkhalsa och befinner
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oss i olika sa kallade matmiljoer. Matmilj6 ar den fysiska och
sociala miljon som paverkar vad vi ater. | socioekonomiskt
utsatta omraden ar folkhalsan generellt sett sémre vilket ar
problematiskt. Vi ser ocksd negativa trender nar det galler for-
saljning av ekologiskt och det ar véldigt orovackande pa grund
av forlusten av biologisk mangfald som dkar. Affarsmodellerna
i handeln ger ocksa valdigt lite pengar till bonden och mer till
hyllplanen och forpackningarna vilket vi tycker ar fel.

Vad kan vi i Sverige go6ra for att bidra till ett mer hallbart
matsystem globalt?

- Ansvara for produkterna viimporterar och exporterar till

och fran vart land. Vi &r ett privilegierat och rikt land som inte
bor leva pa bekostnad av andra lénder. Var konsumtion och
produktion ska leda till schyssta arbetsférhallanden, minimal
eller positiv paverkan pa natur och djur dar produktionen sker.
Som medborgare, eller atare, kan du dven ansluta dig eller
stodja organisartioner som Reformaten, som verkar for storre
systemforandringar. Tillsammans dr vi starka!

Om ni far vélja en sak som ska forandras, vad star hogst
upp pa onskelistan?

- Implementera ekonomiska styrmedel sa att hallbar och
halsosam mat ar tillgdnglig for alla medborgare och [6nsam
for lantbrukarna att producera.

Brockfield. :'\

Las mer pa reformaten.se




Tove Jensen, stindig aktivist for en vdrld fri frGn hunger.

"Jag dr kvar i processen eftersom
vi inte avskaffat hunger dn."

Tove Jensen, idag 76 ar, utnamndes nyligen till
hedersledamot i The Hunger Project Sveriges styrelse.
Det efter att ha varit styrelsemedlem i 19 ar,vd i 8 ar
innan dess och dessférinnan aktivist, som hon kallar
det, i fem ar.

- Jag borjade som aktivist. Aktivism handlar inte om vald utan
om att man aktiverar sig for ett hogre syfte.

Toves engagemang inleddes f6r mer dn 30 dr sedan. Hon
jobbade med ledarskapsutbildningar och pa ett frukostmote
borjade hon prata med en person om ledarskap, en person
som dé var ordférande i The Hunger Project Sverige.

- Han sa att varlden behéver ledare for avskaffandet av hunger.

Det talade till mig. Den allmdnna instéllningen var att det inte
gick att avskaffa varldshunger, och har kom en person och sa
att det var ledarskap som kravdes. Det var nagot nytt.

Tove fastnade for just ledarskapet som drivande kraft och
forstod att det saknades ett gemensamt dtagande for en varld
fri fran hunger. Hon menar att det behovs strukturer i vérlden
som leder till avskaffandet av hunger. Hon horde vad som
saknades, och ville vara med och fylla ut det gapet.

- Det ar viktigt att betona att det &r en process, avskaffandet.
Man maste folja med i processen och ha fokus pa visionen. Jag
ar kvar i processen eftersom vi inte har avskaffat hunger an.

Med pandemin 2020 borjade hungern dka igen efter manga ars
framsteg. Omstandigheter gjorde att avskaffandet av hunger
kom i skuggan av andra varldsfragor. Tove menar att det har
hant mycket de senaste 2-3 dren som bidragit till ett bakslag. Att
det ar mer individfokus idag, fokus pa den egna dverlevnaden.

- Pandemin visade att nar det hotar mitt liv kan vi gora vad
som helst, men nar det hotar andras liv, manniskor som bor
l&ngre bort, ar vi inte lika bendgna att férandra vart beteende.
Under pandemin foljde vi direktiv vi aldrig tidigare gjort. Tank
om de direktiven varit att avskaffa hunger!

Nar Tove blickar tillbaka pa 34 ars engagemang minns hon
framfor allt motena med alla manniskor runt omivarlden i
de omraden dér The Hunger Project verkar. Att upptécka
manniskors formaga till storhet, den kraft som finnsi
manniskor, beskriver hon som det som varit de storsta
hojdpunkterna.

Aktivism handlar inte
om vdld, utan om att
man aktiverar sig for
ett hogre syfte.

Vad géller framtiden for The Hunger Project, och avskaffandet
av hunger, ar hon positiv men menar ocksa att vi maste bort
frn “vi och de”-fokuset som finns idag. Istallet for att vara
separerade behovs en installning att vi alla ar en del av samma
varld, for att na foérandring.

- Jag tror pa manniskor och manniskors férmaga. Om vi
kommer samman har vi mojlighet att avskaffa hunger. Jag tror
pad mojligheten, men det gar inte att gbra det individuellt. Det
behdvs en vilja och ett skifte dar vi maste borja se vérlden som
en enhetvialla &rendel av.
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Gillar du va
du har last?

Vi hoppas verkligen det! | det har magasinet vill vi
beratta om vad vi gor for att skapa en varld fri fran
hunger och fattigdom. Arbetet dr endast maojligt tack
vare alla fantastiska manniskor som valjer att investera
och engagera sig i det vi gor. Men for att malet om en
helt hungerfri varld ska kunna uppnas behéver vi bli
annu fler.

Att avskaffa hungern i varlden ar ett ambitost projekt. Vissa
skulle saga ett omdjligt uppdrag, men dar haller vi inte med.
N&r manniskor ges forutsattningar att sjalva ta sig ut ur hunger
och fattigdom sé& hénder det otroliga saker, som du kunnat
l&sa om i det har magasinet. Med ratt forutsattningar kan
verklig forandring ske, och da skapas ringar pa vattnet som
forgrenar sig till resten av samhallet. Det ar sa vi kan skapa

en varld helt fri fran hunger.

Du som last det har, du behdvs mer @n nagonsin just nu.
Varldshungern okar, och vi maste vanda trenden. Genom att
bidra till The Hunger Projects arbete ger du manniskor som
lever i hunger en mojlighet att forandra livet for sig sjalva, for
sina familjer och for sina samhallen. Ta chansen att vara en del
av dessa framgdngssagor. Bli manadsgivare eller ge en gava.
Tillsammans kan vi avskaffa varldshungern.

Bli manadsgivare.

Eller swisha en gava
till 901 99 77.
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"Jag har tillsammans med The Hunger Project startat
en insamlingsbdssa ddr vi tillsammans kan hjélpas
dt att bidra i kampen mot vérldshungern. Vi behéver
hjalpa till att samla in mer pengar for att vi ska kunna
sla varldshungern. Inga barn ska behéva ga hungriga
eller do av svilt."

Linnéa Orvegard,
sockerbagare och TikTok-stjarna

"Inga barn ska behéova ga
hungriga eller do av sviilt."

I samband med Varldshungerdagen den 16 oktober 2022 genomférde vi
insamlingskampanjen Beat World Hunger tillsammans med bland annat
matinfluencern Linnéa Orvegard. Vi méjliggjorde for privatpersoner att
skapa egna insamlingar dar pengarna gick till vart arbete for att se till att
inga barn och vuxna ska behova ga hungriga eller do av svalt.

"Jag vill att det
ska bli en yogisk
folkrorelse."

Ett annat exempel pa en insamlingskampanj som genomfordes
2022 var Yoga for good tillsammans med Gina Azaric. | kampanjen,
som ar en flerarig foljetong, erbjuder Gina yogalektioner dar
deltagaravgiften &ri form av en investering i The Hunger Projects
verksamhet. Sedan 2017 har kampanjen samlat in nastan

200 000 kronor.

- Hela grundidén med Yoga For Good dr att medan du yogar
och gér gott for din egen kropp och sjdl, s gér du gott for andra
kvinnor ocksd, eftersom pengarna skickas vidare till The Hunger
Projects programverksamhet, sager Gina Azaric.

Starta en bossa pa egeninsamling.thehungerproject.se och sprid den i sociala medier till ditt natverk
och uppmuntra andra att st6tta din bossa. Vi peppar dig med det du behdver for att na ditt mal. N



Avsandare: - -
The Hunger Project B PP Sverige, Port Payé
Lugnets Allé 1

120 65 Stockholm

Gavor som
avskatfar hunger

Din gava for en B Din gava for fler
virld utan hunger. ¥ smaforetagare.

Gavobevis.
Ge bort ett fint gdvobevis till ndgon du tycker om.
150, 300 eller 500 kronor

Svart ring mot barnaktenskap.
Genom att kopa den svarta ringen bidrar du till
The Hunger Projects arbete for att & ett slut pa

barnaktenskap.
Symboliskt halsband foér en 250 kronor

varld fri fran hunger.
Halsbandet med varldskartan ar
en symbol som visar att den som
bar det star upp for en varld fri
frdn hunger. Bar det sjalv eller ge
till nagon annan som vill bidra
till att varldshungern avskaffas.
250 kronor

Alla intakter gdr till The Hunger Mgjligheternas kokbok.

Projects arbete for att avskaffa Mojligheternas kokbok ar en recept- och
inspirationsbok frdn The Hunger Project och

varldshungern. matkreatoren Frida Ronge.
268 kronor

SVENSK
w INSAMLINGS o
koNTo | KONTROLL thehungerproject.se/gavoshop




