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Hog tid att stoppa hungern.

Malin Flemstrom, vd, The Hunger Project Sverige

u bladdrar just nu i det forsta numret av vart magasin
“Time to End Hunger”. Det ar inget nytt veckomagasin.
Eller manadsmagasin. Vi kommer inte att komma ut var-

je kvartal eller halvar heller. En gang
per ar tycker vi ar lagom. Men vi vill

resultatet blir nar vi kdmpar mot en mﬁnniska en fiSk fdr

hunger tillsammans. Har far du ta

bade ett eget foretag och en egen blasorkester som han hyr ut

till olika evenemang. For manniskor kan gora de mest otroliga

saker, bara de far mojlighet. Nar de far forma sina egna osningar
borjar den riktiga forandringen, den
som haller dver tid. Vi brukar séga att

ta den har chansen att visa upp vad Det handlar mte om att ge det inte handlar om att ge en madnniska

en fisk for dagen, inte heller att lara
henne fiska, for det kan hon redan -

del av spannande historier runt om i dagen, inte heller att lﬁra det handlar om att ta bort taggtraden

varlden, méta négra av de personer

och féretag som gor allt det har moj- henne ﬁSka, fdr det kan

ligt, och kanske dven lara dig ndgot
nytt om hungersituationen i varlden.
(Dessutom bjuds du pa ett fantas-
tiskt recept pa nordisk risotto fran var kokbok “Mojligheternas
kokbok”)

hon redan.

1 FORSTA NUMRET kommer du kunna ldsa om Elisabeth som
bade tagit sig och sin familj ur hunger — och fatt ett mer jamstallt
aktenskap pa kopet. Du far ocksa traffa Laxmi Bhil som stallt
upp i lokala val i Indien, med stod av vart program for att fa in
fler kvinnor i ledande positioner. Du kan ocksa ta del av den
smatt otroliga historien om Solomon Nahr som bestdamde sig
for att inte fortsétta leva i hunger. Han tog ett mikrolan for att
kopa motorcyklar och starta en transportfirma. Nu har han

runt vattendraget, om att dndra pa de
oréattvisa strukturer som haller tillbaka
manniskor. Det ar forst da manniskor

’ , kan ta sig ur hunger och fattigdom.

VI HOPPAS ATT du kommer att inspireras och léra dig ndgot
nytt, men inte minst hoppas vi att du far se vilken stor nytta

din investering i en varld fri fran hunger faktiskt gor. Inget av de
resultat vi uppnatt hade kunnat géras om vi inte gjorde det har
tillsammans. Sa stort tack for ditt stod - och trevlig lasning!
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Malin Flemstrom, vd, The Hunger Project Sverige



Kort och nytt.

Har kan du lasa ett urval av kampanjer och evenemang vi genomfort och lite blandade nyheter
fran verksamheten!

Rusning efter Arets julvirld.

Infor julen 2020 presenterade The Hunger Project Arets julvéirld
tillsammans med bland andra Gladys del Pilar, Blossom Tainton
och Harald Treutiger. | kampanjen, som gick under namnet
Arets julvérld - en vérld fri fréin hunger och fattigdom, erbjods
alla som investerade i en vérld fri fran hunger en julgranskula
som gdvobevis. Den bld julgranskulan i glas, med ett tryck av
varldskartan pd, salde slut pd mindre an en vecka.

STYLE IT

FORWARD. .

Modeevent blev digitalt.

Det stora modeeventet Style it Forward blev av for attonde aret
i rad. Under eventet saljs klader, smycken och skor frén kdnda
marken till forman for arbetet mot vérldshungern. Vanligtvis
halls eventet pd Berns men fick den har gdngen flytta in till den
helt coronasékra webbplatsen Tradera. Till eventet bidrog 6ver
50 svenska modemarken med produkter att buda p4, allt fran
festkléanningar till veganska skor.

Ny global vd f6r The Hunger
Project.

I januari 2021 blev det klart att The
Hunger Projects nya globala vd heter
Tim Prewitt. Tim dr en internationell
chef med mer &n 25 ars erfarenhet
inom utveckling och privat sektor. Han
har arbetat i mer an 30 l[ander i Afrika,
Asien och Osteuropa och dr en ansedd
talare inom omraden som jordbruk,
fattigdom och ekonomisk utveckling.

Klockan som stoppar hunger.

Tillsammans med market CHPO tog The Hunger Project fram
klockan End Hunger - en elegant armbandsklocka gjord i 100
procent atervunnet stal for att gora ett minimalt avtryck pa
miljon och jordens resurser. Klockan saljs p& chpobrand.com till
férman for The Hunger Project.

))

Jag tror att man borde se virlden
som EN plats och inte fokusera for

mycket pa lcinder; och dela upp
resurserna vi har sa jamnt vi kan
over varlden.

Kille, 25 ar.

UNDERSOKNING
Ungdomar positiva —
varldshungern gar att avskaffa.

P& World Food Day 2020 slappte The Hunger Project rapporten
"Unga om hunger” dar vi fragade unga om utvecklingsfragor.
Rapporten visar gladjande att 7 av 10 unga tror att hungern gar
att avskaffa.

Storst ansvar att motverka hungern anser de unga ligga pa stater
och internationella organisationer, som FN och EU, men ett stort
ansvar laggs ocksa pa foretag. Narmare 4 av 10 ungdomar anser
att foretag har ett stort ansvar och en méjlighet att vara med och
[6sa hungerfragan.

I undersokningen, som genomférdes med Ungdomsbarometern
deltog 1005 personer mellan 16 och 25 ar.

Nytt namn och nytt utseende.

2020 var aret da Hungerprojektet blev The Hunger Project Sverige.
I samband med namnbytet fick hela organisationen ny form och
farg, vilket gar att se pd webbplatsen, i sociala medier och i alla
andra kanaler dér du kommer i kontakt med oss.




varlden i dag.

Virldens storsta hdlsorisk.

Kronisk hunger och undernaring paverkar manniskor
pd manga vis. Det gor att hjdrnan inte utvecklas, att

] barn inte véxer och att manniskor direkt hamnar i svalt vid
en katastrof. Hunger kan leda till under- och felnaring, vilket
i sin tur kan leda till under- eller 6vervikt. Barn dr sarskilt
utsatta och varje ar dor nastan 3 miljoner barn fore femars-
aldern pa grund av undernéaring.

Hunger och felndring ar varldens storsta halsorisk, och varje
dag dor 6ver 20 000 méanniskor till foljd av hunger. Det &r
fler &n antalet manniskor som doér av AIDS, malaria och
tuberkulos tillsammans.

Hunger handlar inte bara
T©1 om mat.

| dag produceras tillréckligt mycket mat for att méatta
hela varldens befolkning. Varldshungern handlar om rattig-
heter som inte blir tillgodosedda, som ratten till utbildning,
demokrati och till ett jdmstallt liv dar kvinnor och man har
samma tillgang till makt, inflytande och resurser. Den handlar
ocksd om mojligheter till sjalvforsorjning, mojligheter att
odla, vara livsmedelskedjor osv.

Hunger och undernéring hindrar i dag manga landers utveck-
ling och tillvaxt eftersom otillrackligt intag av naringsriktig
mat gor det omojligt for ménga att ens klara av att arbeta
eller utbilda sig. Att ha tillgang till tillracklig mat for dagen ar
dessutom en mansklig rattighet som faststalls i flera av FN:s
karnkonventioner.

-r-

Vad ar hunger?

Hunger ar inte svalt. Var elfte manniska pa jorden lever i dag i konstant hunger. Men vad innebar
N det att leva i hunger? Har reder vi ut begreppen och ger en dverskadlig bild av hungersituationen i

Matosdikerhet och hunger.

Hunger dr inte det enda begreppet att halla koll pa.

Sedan ett par ar tillbaka mats ocksa det som kallas
matosékerhet, eller food insecurity pa engelska. Matosakerhet
handlar om att inte ha tillgang till en tillracklig mangd saker
och naringsrik mat for att kunna utvecklas och véxa normalt
och for att kunna leva ett aktivt och hdlsosamt liv.

En hel del ménniskor lever i granslandet mellan hunger och
matosékerhet. De kan ha tillgang till mat som racker till deras
energibehov, men de rader stor osdkerhet om hur l&nge maten
varar och de tvingas dérfor dra ner pa sitt matintag for att klara

sig.

Hdlsosam kost — en bristvara.

Att 6vervinna hunger och undernéring i alla dess former

(inklusive undernaring, mikrondringsbrister, dvervikt och
fetma) handlar om mer an att sakerstalla tillrackligt med mat
for att 6verleva. Maten vi dter - och sérskilt vad barn dter - mas-
te ocksd vara ndringsrik. Ett stort hinder &r den hoga kostnaden
for ndringsrika livsmedel. FN:s senaste hungerrapport visar att
en hélsosam kost kostar mycket mer an 1,90 USD/dag, vilket ar
den internationella fattigdomsgransen.

Naringsrika mejeriprodukter, frukt, grénsaker och proteinrika
livsmedel tillhor de dyraste livsmedelsgrupperna vérlden dver.
De senaste uppskattningarna ar att nastan halften av vérldens
befolkning, 3 miljarder manniskor eller mer, inte har rdd med
en hélsosam kost.

Trendbrott at fel hall.

De senaste artiondena har vi sett otroliga forandringar
gallande antalet manniskor som lever i hunger. Sedan ar
2000 har antalet hungriga minskat med ndstan 100 miljoner
personer. Detta bevisar att det gar att avskaffa hungern i vérlden.
Tyvarr gdr trenden just nu at fel hall. Den senaste FN-rapporten
om hungersituationen i varlden visar att hungern 6kar for femte
aretirad. | dag lever 60 miljoner fler manniskor i hunger jamfort
med for fem ar sedan. Varldshungern &r tillbaka pa nivaer
som uppmattes for ett decennium sedan. Klimatférandringar,
konflikter och ekonomiska nedgangar &r de évergripande
orsakerna till 6kningen.

Coronapandemin blir en
hungerpandemi.

COVID-19-pandemin har synliggjort sarbarheter och brister i
globala livsmedelssystem. Processer som paverkar produktion,
distribution och konsumtion av livsmedel har drabbats hart
av pandemin. Aven om det ar for tidigt att bedéma den fulla
effekten av lockdowns och andra dtgérder, berdknas att sa
manga som 130 miljoner manniskor riskerar att hamnai
hungersndd som ett resultat av den ekonomiska lagkonjunktur
som utldsts av COVID-19.

Manniskor i hunger.

AFRIKA: 250 miljoner
ASIEN: 381 miljoner

LATINAMERIKA OCH KARIBIEN:
47 miljoner

OCEANIEN: 2 miljoner

NORDAMERIKA OCH EUROPA:
under 2,5% av befolkningen

o tips
PA HUR DU KAN BIDRA
TILL MINSKAD HUNGER.

Se over ditt tankesatt. msnga pro-
blem i vérlden beror pa att vi tror att de &r skrivnai
sten och oméjliga att forandra. Men foréandringen bor-
jarioss sjalva. Tillsammans kan vi féréandra varlden.

9 Investera i forandring. ce av din ti,
din kompetens eller dina pengar till en organisation
som arbetar for att avskaffa hunger, som t.ex. The
Hunger Project. Aven smé bidrag gor stor skillnad.

Sp[’id kunskap. Las pa mer om hunger-
situationen i varlden och sprid vidare dina kunskaper
till familj och vanner.

Tank klimatsmart. pagens kimatfor-
andringar gor att hungern okar, sé alla steg vi kan
ta mot mindre klimatpaverkan &r bra. Minska din
kottkonsumtion, handla lokalt, skippa flyget, cykla
dig framat i livet.

Minska matsvinnet. | dag produceras
tillrackligt mycket mat for att matta hela varldens
befolkning, men en tredjedel av maten slangs. Det
arinte hallbart. Kop inte mer an du behover och
planera din konsumtion.

@ 0O




Genom utbildningarna

Elisabeth gl
och det

inre drivet.

Elisabeth Obubuafo har skapat forandringar for sig sjalv, sina barn och
hela sitt samhalle i byn Matsekope i 6stra Ghana. Hon ar egenforetagare
med flera verksamheter, hon forser sina medmanniskor i samhallet med
jobb och skickar sina barn till skolan. Sa har det dock inte alltid varit.

GHANA

lisabeth Obubuafo 4r jordbrukare och bor i Matsekope Mer jamstalld
E i 6stra Ghana. Hon foddes i en fattig familj utan mojlig- Elisabeth har dven paverkat sitt aktenskap i en mer jamstalld
heter till att studera langre dn grundskoleniva. Hon gifte riktning. Hennes man stottar henne i de férdndringar och
sig ung och hennes majligheter att skapa ett battre liv for sig och forbattringar hon driver. Elisabeth ar ett lysande exempel pé de
sina tre barn var begrénsade. positiva forandringar som kan ske pd individ- och samhéllsniva

nar kvinnors stallning starks och de far ta plats i samhallet pa
samma villkor som man.

Mod att starta eget
Men Elisabeth har ett starkt inre driv och sokte méjligheter att
forandra sina forutsattningar.

Vision, Commitment & Action -

- Jag kom i kontakt med The Hunger PI’OJ‘eCt for-dryg“t t|o“ar metoden som foriandrar tankesitt.
sedan och har genom deras program utbildat mig i jamstalldhet,

foretagande och olika jordbrukstekniker. Genom utbildningarna
fick jag modet att starta mitt eget foretag, sdger Elisabeth. Mdanga ménniskor som lever i hunger och fattigdom &r
Overtygade om att det ar omogjligt for dem att ta sig ur

sin situation. Metoden Vision, Commitment & Action (VCA)
handlar om att bryta den dvertygelsen - att fa manniskor
att se mojligheterna till fordandring. The Hunger Projects
roll ar att inspirera och stotta manniskor att

Elisabeth har tagit mikrofinanslan via The Hunger Project och
utokat sina gronsaksodlingar fran 10 till 60 hektar. Jordbruket
har vuxit s& pass mycket att hon kunnat anstalla manniskor
som hjalper henne att bruka marken. Och det tar inte slut dér.
Elisabeth driver dven verksamheter inom krukmakeri, kladpro-

duktion och fiske. Att hon nu far sin inkomst frdn flera olika killor leda sin egen utveckling. Deltagarna pa
innebar att hon inte &r lika ekonomiskt sarbar, vid exempelvis VCA-workshoppen tar fram visioner
torka eller daligt fiske. och utarbetar sedan konkreta hand-

lingsplaner for att na sina mal. De
som lever i hunger och fattigdom
sitter sjalva pa ldsningarna och nar
de far mojlighet att genomfora dem
8 blir resultaten hallbara.

- Tack vare det kan jag nu skicka mina barn till skolan, sdger
Elisabeth.



KVINNOKRAFT

Laxmi Bhil

- FOLKVALD ATT LEDA.

Som kvinna pa den indiska landsbygden finns det manga hinder for att gora sin rost
hord. | landet som ofta kallas ”varldens storsta demokrati” ska minst en tredjedel av
platserna i de lokala byraden avsattas till kvinnor, men det ar inte alltid det spelar

nagon rolli praktiken. | det har reportaget far vi folja Laxmi Bhils resa mot att bli by-

radspresident i den indiska byn Kabra.

RAJASTHAN

en indiska kommunen Kabra i Rajasthan gick till
D valurnorna i januari 2020 for att vélja president till

sitt byrad - den minsta bestdmmande enheten i den
indiska demokratin. Kabra ligger i ett gruvomrédde som paverkats

negativt av vattenfororeningar och forsémrade skdrdar samtidigt
som ekonomin varit skakig. Invdnarna kravde férandring.

Valet till byradspresident stod mellan sex kvinnor fran omradet.
En av dem var 22-ariga Laxmi Bhil. Hon hade alltid drémt om att
gesigin i politiken, att fa arbeta i samhallets tjdnst, framst med
manniskor i marginaliserade omraden. Hon var den enda i sin by
med hogre utbildning, genom sin examen som sjukskdterska.

Laxmis fokus pa forandring

I sin valkampanj fokuserade Laxmi framfor allt pa fragor gallande
utbildning, flickors rattigheter, sjukvard och arbete. Hennes
valbudskap var tydligt: vi kan inte fortsatta sa som vi gor nu.

- Unga som véxer upp har maste resa [angt for att kunna studera,
vilket gor att mdnga hoppar av sina utbildningar. For flickor ar
det dnnu svarare eftersom manga blir bortgifta. Jag tanker se
till att vi far ett slut pa barndktenskap. Jag vill ocksa fokusera pa
sjukvard och jag ténker se till att alla i byn har tillgang till basala
vardtjanster, séger Laxmi Bhil.

The Hunger Project starker kvinnor

The Hunger Project har under manga ar arbetat med kvinnors
delaktighet och representation inom lokal politik i Indien. En del
av arbetet dr att stétta kvinnorna att éver huvud taget stélla upp
ival. Fortfarande lever manga kvinnor sitt liv utan en egen iden-
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titet eller rost och exkluderas systematiskt fran
ettjamlikt deltagande i samhallet. Madnga av

de kvinnor som valjs in i det politiska systemet
far utstad hot och vald fran bade sin egen famil;
och andra bybor, som anser att kvinnor inte kan
eller ska engagera sig politiskt. Andra skickas
fram av manliga slaktingar som vill fa kvinnorna
att driva deras fragor istéllet for sina egna.

- Kvinnor fran samhallets mest marginalise-
rade grupper exkluderas systematiskt fran ett
jamlikt deltagande i samhallet, sd dven om vi
har en lagstiftning pa plats blir inte effekten den
som var avsedd. For att nd dit maste vi starka
kvinnorna att vaga ta plats. Det ar en frdga om
jamlikhet och rattigheter, sdger Ruchi Yadav,
programchef for The Hunger Project i Indien.

Kvinnor som stérks forandrar varlden
Nar kvinnor starks och far mojlighet att deltai
samhallet pa samma villkor som man férandrar
de varlden till det battre. Kvinnor aterinvesterar
90 procent av sin inkomst i familjen genom att
l&gga pengarna pa mat, utbildning och halsa.
Det bidrar i forlangningen ocksa till ett starkare
samhalle.

Ruchi Yadav, programchef,
The Hunger Project Indien

- Kvinnor ska kliva fram inom alla omraden, sarskilt i politiken.
Om kvinnor kdnner sig sdkra kommer de ha modet att ta klivet

utanfér hemmets vaggar, sager Laxmi Bhil.

Laxmi Bhil moter sina véljare efter valsegern i lokalvalet.

Hur gick det for Laxmi?

Laxmis vanner och grannar, som hjdlpte till i kampanjarbetet,
var imponerade ¢ver hennes ledarskap under valkampanjen.
Tack vare ett outtrottligt arbete hela vagen fram till valdagen
lyckades Laxmi vinna valet och kan nu titulera sig byradspresi-
dent.

- Nu nérjag har fatt smaka pa hur det ar att vinna ett val sd ar
jag bade forvantansfull och nervos. Jag vill prestera bra och vin-
na fértroendet hos folket som réstat pd mig och visa att jag kan
genomfdra konstruktiva forandringar. Jag vill att var kommun
ska bli ett foredome, sager Laxmi.

Laxmi Bhil tillsammans med sin stolta pappa. Foton: Suhjata Khanna

En insats som ger resultat.

En extern utvardering av The Hunger Projects ledarskaps-
program for folkvalda kvinnliga ledare i delstaten Uttarakhand
i Indien visar att &2 procent av de deltagande kvinnorna
kanner en starkare sjalvsakerhet tack vare programmet.

r6) procent uppger ocksa att de vill stélla upp i nasta
val. Kvinnorna upplever att de har en god chans att bli omvalda,
att deras politiska engagemang gynnar familjen samt att deras
arbete bidrar till att framja kvinnors och hela lokalsamhllets
utveckling.




Barndomsdrommen
om brassband blev

besannad

Ibland ar l6sningen pad hunger att starta ett brassband. For fyrbarnspappan
Solomon Narh bérjade det med ett mikrolan for att kopa tva motorcyklar
for att fa inkomst at sig och sin familj. | dag har han forverkligat sin drom
om ett brassband och driver ett foretag med sju anstallda.

olomon Narh leveri det lilla samhallet Ponpose i sédra

Ghana, tillsammans med sin fru Rebecca och deras fyra

barn. Hans forsta kontakt med The Hunger Project var
redan 2009 nér Boti epicenter etablerade sig i omradet ddr han
bor. Sjélv beskriver ha det som helt avgérande for den vandning
hans liv tagit.

- Jag hade ingen riktning i livet och visste inte hur jag skulle ta
mig vidare. Vi hade det svart ekonomisk och vi hade bara rad att
[ata ett av vara barn ga i skolan, séger Solomon.

Efter att ha deltagit pad en av epicentrets utbildningar bestémde
han sig for att starta ett eget foretag. Han skulle inte [3ta sina
barn vdxa upp under samma svara forhallanden som han sjélv
hade gjort. Malet var att bli sjalvforsorjande.

Forsta lanet - motorcyklarna
Efter utbildningen gick Solomon in pa epicentrets mikrofinans-
bank och anstkte om ett [&n for att kdpa tva motorcyklar.

- Jag visste att en egen taxiverksamhet skulle ge en bra extra
inkomst till mig och min familj vid sidan av vart jordbruk. Den
skulle gora att att alla mina barn skulle f& méjlighet att gd i
skolan.

Och Solomon hade ratt. Taxifirman gick bra och gjorde att
han och Rebecca snart kunde sétta alla sina barn i skolan.
Inkomsterna gjorde ocksa att de kunde betala tillbaka pengarna
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han lanat. Numera anvander de bara
motorcyklarna for att transportera sig
sjalva.

P g

Andra l3net - partytilt och stolar — %
Nar [&net fér motorcyklarna var e =% :
avbetalt gick han tillbaka till banken Solomon Narh med instrument som

och bad om ett till [dn. Solomon hade

en ny affarsidé. Denna géng kopte

han stolar och partytalt som han hyrde ut till olika tillstéllningar
i samhallet. Aven det féretaget gick bra och han kunde efter ett
tag betala tillbaka &ven det andra &net.

Tredje lanet - brassbandet

For det tredje [dnet var planen att starta ett brassband. Solomon
har varit valdigt intresserad av musik sedan han var liten och sag
upptradanden i byn. Hans drom var att ha ett eget band. Nu sag
han en mojlighet att inte bara forverkliga sin barndomsdrom
utan ocksa utéka familjens inkomster.

- | Ponpose hyrde vi alltid in brassband frdn Koforidua
(regionens huvudort) nar vi hade offentliga tillstallningar och
fester. Det fanns inte ens ndgot band i nagon av de narliggande
samhallena.

Det var inte latt att hitta musiker till en borjan. Alla musiklarare
bor i Koforidua och han fick hyra in en ldrare tva veckor i taget

p—

han kopt in till brassbandet.

sé fort bandet hade repetitioner. Musikerna till bandet har han
rekryterat fran byar kring Boti epicenter. Bandet hyrs ut till brollop,
begravningar och lokala festligheter. Snart kunde Solomon betala
av aven det tredje lanet.

Redan planer pa ett fjarde lan

| dag har Solomon sju anstéllda. Aven hans fru har kunnat utvidga
jordbruksverksamheten tack vare de dkade inkomsterna. Hon har
anstallt fyra personer och familjens produktion av cassavamjolet,
gari, har mangdubblats.

I framtiden hoppas Solomon kunna uttka verksamheten med att
foda upp hons och grisar och kunna anstalla ytterligare personer.
Han har dven kdpt mark och ndr avbetalningarna pa den ar klar
ténker han ta ytterligare ett [an for att borja odla kakao.

- Framtiden ser ljus ut. Speciellt fér mina barn. De kommer inte
att lida sa som jag gjorde, sager Solomon.

Hur fungerar mikrofinanslan?

Mikrofinanslan ar [an pa en mindre
summa utan krav pa egen sakerhet.
Lanen har en lagre rdnta och anvands
for att starta inkomstgenererande
aktiviteter, inom exempelvis jordbruk,
djuruppfédning och hantverk.

Det dr kvinnorna vid epicentren som
ager och driver mikrofinansbankerna,
vilket bidrar till att de far en starkare
rost i sina lokalsamhéllen. N&r mikro-
finansprogrammet har etablerats i
ett samhalle far dven man tillgéng
till ldnen, men cirka 75 procent av
deltagarna ar kvinnor.



GODA RESULTAT

2020 1 siffror

Forra aret nadde vi flera fantastiska resultat, om vi far sdga det sjalva. | dagslaget nar var
programverksamhet 15,8 miljoner manniskor i 13 lander i Afrika, Asien och Latinamerika.
Vi finns pa plats i 1 844 omraden som tillsammans omfattar 14 568 lokalsamhallen. Har
kan du lasa mer om nagra utvalda kanonresultat fran aret som gick.

Afrika de 5

senaste aren

| vara afrikanska program-
omraden har hungern
minskat med 29 procent.

22 procent farre hushall lever
under fattigdomsgransen.

Antalet barndktenskap har
minskat med 25 procent.

Andelen barn med diarré-
sjukdomar har minskat med
25 procent.

37 000 kvinnor deltog i ledarskaps-
utbildningar. 500 000 kvinnor har
deltagit sedan 2008.

46 000 nya lokala volontarer
engagerade sig.

76 000 personer deltog i
utbildningar i matsakerhet.

100 000 personer deltog i
utbildningar kring vatten,
sanitet och hygien.




Jordbruksparloren.

Agroekologi: Ett forhallningssatt som utgdr ifran att efterlikna de
naturliga ekosystemen for att skapa héllbara jordbruk.

Agroforestry: Ett jordbrukssystem som kombinerar trad med grodor eller bete. Att odla
trad och véxter pd samma plats leder bland annat till férbattrad vatten- och jordkvalitet,
6kad produktivitet samt bidrar till 6kad biologisk mangfald. Kallas dven skogsjordbruk.

Biologisk mangfald: Variationsrikedom bland levande organismer. Biologisk mangfald
ar en nyckel till hallbar matproduktion. Nar grodor vaxlas fran ar till ar minskar risken for
jorderosion, skadeinsekter dor och beroendet av bekdmpningsmedel forsvinner.

Okad miljohansyn ger
okad produktion

Den biologiska mangfalden minskar i alarmerande takt varlden 6ver. En miljon av varldens arter
hotas av utrotning. Samtidigt fortsatter hungern att 6ka, efter artionden av minskning. | Uganda
driver The Hunger Project ett program som ska ge jordbrukare kunskap och verktyg att 6verga till
ett kemikaliefritt och agroekologiskt jordbruk - ett satt att 6ka den biologiska mangfalden och

matsdkerheten pa samma gang.

Uganda lever mer an 70 procent av befolkningen pa

landsbygden med smaskaligt jordbruk som enda kalla till

forsorjning. Dessa jordbrukare dr helt avgérande for hela
landets matproduktion. Nordost
om huvudstaden Kampala driver
The Hunger Project och Natur-
skyddsforeningen, med stod fran
Postkodlotteriet, projektet Inga
konstigheter - ett giftfritt jordbruk.
Syftet dr att framja den biologiska
mangfalden i omradet genom att
|&ta jordbrukarna odla fler varierade
grodor. Det ska 6ka matsdkerheten
och motstandskraften mot klimat-
forandringar.

Irene Naikaali, program-
chef, The Hunger Project
Uganda

- Det handlar om att skapa balans mellan att bevara ekosystem
och naturresurser, samtidigt som vi Okar matproduktionen, sdger
Irene Naikaali, programchef pa The Hunger Project Uganda.

Kraftigt 6kad produktion

Projektet &r nu inne pa sitt fjdrde ar och redan nu syns spannande
resultat. Under det forsta dret rapporterade 2 av 10 av jordbru-
karna 6kad produktion till foljd av de agroekologiska metoderna.
Under det tredje aret hade antalet mer &n fordubblats - halften
av deltagarna uppvisade dkad produktion. Det var sarskilt bety-
delsefullt under corona-nedstangningen da flera smabrukare
kunde forse 100 hushall med kassava. Detta tack vare diversifie-
rade gardar med olika grédor, som gjorde att smabrukarna hade
Overskott av mat och kunde stodja andra boende i omradet.

QL @

Alternativa inkomstkallor

Enviktig del i projektet ar att jordbrukarna ska fa alternativa
inkomstkallor som foljd av de diversifierade jordbruket. Och
det har gett resultat. Over 80 % av jordbrukarna uppger att de,
pa grund av att de lart sig mer om grodor och utsade, nu kan
salja forbattrade froer vidare till andra jordbrukare. Dessutom
har over hélften av jordbrukarna fatt en 6kad inkomst tack vare
forsaljning av agroekologiska produkter.

Kvinnor nyckelaktorer i projektet

Enannan viktig del i projektet dr att starka kvinnor. Kvinnorna
star for 80 procent av Ugandas jordbruk och oftast ar det kvinnor
som ansvarar for den tuffaste delen av arbetet - skorden.

- The Hunger Project har ett stort fokus pa kvinnorna. De ar viktiga
ledare som maste stérkas for att fa méjlighet att bli sjalvforsor-
jande. Vi anvander oss bland annat av mikrolén och utbildar i
foretagande. Pa sa vis far de bade pengar och kunskap att starta
sina egna foretag, sager Irene Naikaali.

Programfakta

Programland: Uganda

Med bidrag fran: Postkod|lotteriet
Samarbetspartner: Naturskyddsforeningen
Malgrupp: Smabrukare i Uganda

Hallbarhetsmali fokus: SDG 15 (Ekosystem
och biologisk mangfald)
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76 394

kilo handsprit
delades ut

< 214032
JW ilo tvat tillverkades - 3
: och distribuerades

Aisha Nanfuka, 45, har arbetat outtrottligt for att se till
att kvinnor i samhallet dér hon bor har fortsatt tillgang
till sexuell och reproduktiv hélsa och preventionsmedel
aven under pandemin.

Under den lockdown som rddde i Uganda startade Aisha
Nanfuka ett uppsdkande projekt ddr hon och sexton

av hennes medarbetare akt ut till byarna varje vecka. -:-:‘:\b\
De samlade in data kring halsoldget i byn och delade —
e

ut p-piller till de kvinnor som tidigare registrerat sig vid
den halsoklinik dar Aisha jobbar och som nu inte langre
kunde besoka den.

De delade ocksa ut antiviral HIV-medicin till de som inte
hade mojlighet att besoka kliniken.

e L

Sa motte vi covid-19.

Nar covid-19 slog till lamslogs stora delar av varlden. Verksamheten fick anpassas for att méta den
nya pandemin. Tack vare att The Hunger Project arbetar med lokala volontarer kunde verksam-
heten fortsatta, med nytt fokus - att bygga upp motstandskraft mot covid-19. Har ar nagra av de

resultaten vi ndadde under 2020.

Bangladesh

Information om vikten av att uppratthalla en god hygien, tvatta
hénderna ordentligt med tval, halla avstand samt hur man hostar
och nyser pa ett sdkert satt, har spridits av ungdomsledare i byn
Shovanganj, Balapara.

Over 100 000 aktiva volontarer genom-
forde en informationskampanj med in-
formation om viruset och smittspridning.

Paket med dagliga nodvéandigheter
har distribuerats till samhéllen med
urbefolkningar dar manga forlorat sin
inkomst.

Indien

Kvinnor i Uttarakhand och Karnataka skapade en syjunta for
att sy ansiktsmasker till behdvande.

8000 lokalt folkvalda kvinnliga
representanter i The Hunger Projects
ledarskapsprogram genomforde en
informationskampanj dar meddelanden
overséttes till alla lokala sprak.

Valdet mot kvinnor har dkat under
Covid-19 pandemin, och folkvalda kvinnor
har fort en kontinuerlig dialog med samhallets medlemmar.

De har féresprakat hjalplinjer, 6kad patrullering, tillgdng till
l&karvard och effektivt polisingripande.

Arbetsloshet och akut hunger har drabbat stora delar av landet.
The Hunger Project har dérfor delat ut dver 5 000 matpaket till
familjer som blivit hart drabbade av effekterna av nedstangning-
arna av samhallet.

Afrika

Vid vara vardkliniker kan alla fa tillgdng till rddgivning utan att
behdva betala en avgift.

Handtvattsanordningar, s kallade
“Tippy Taps”, har installerats i anknytning
till epicenter och pa andra strategiska
platser i lokalsamhallena.

Fler an 216 000 informationsblad om
Covid-19 har delats ut.

Mexiko

Grafiskt informationsmaterial utvecklades, och dversattes
till Mazateco (inhemskt sprak). Kopior av informationsbladen
levererades med hjélp av kommunal hélsopersonal, via Whats-
app, samt sattes upp i olika butiker i samhallet.

Partnerskap har starkts - The Hunger
Projects nationella kontor har delat
officiell information om Covid-19 med
regionala kontor, for att bygga upp en
stark kommunikationskanal och for att
stoppa spridningen av falsk information.

Insatser for vaccinationsviljan

Under 2020 lag fokus for The Hunger Project pa att sprida korrekt
information om viruset och bygga upp sanitdra mojligheter for
de som lever i storst utsatthet. Under 2021 gér arbetetinien ny
fas med fokus pa att informera om vaccin for att 6ka vaccinviljan
pa landsbygden. Risken &r stor att det dr en insats som kommer
att behovas under ménga ar framover.
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Flickornas kamp mot

barnaktenskap.

| Bangladesh blir halften av landets flickor bortgifta innan de fyllt 18 ar. Var femte flicka gifts bort
innan hon hunnit fylla 15, vilket &r den hogsta siffran i varlden. Flickorna i Bangladesh l6per
standigt risk att giftas bort. Men det finns ljusglimtar. Las om Shania som med st6d fran The Hunger

Project lyckades stoppa sitt eget giftermal.

SHANIA, 14 AR

Varje dag brukade Shania ta sin cykel genom gatorna i byn for
att komma till skolan. Det snabbaste sattet att ta sig fram for en
fiortonarig flicka. Men det fanns personer i hennes by som inte
accepterade en ensam ung flicka pa cykel. De kontaktade darfor
hennes far med ett dktenskapsforslag, och hennes foraldrar
Overvagde att acceptera. Shania visste att hon behdévde gora
nagot for att stoppa dktenskapet. Hon hade nyligen lart sigom
de negativa konsekvenserna av barndktenskap i skolan, genom
The Hunger Projects "Youth Ending Hunger”-program, och hon
ville inte gifta sig. Hon ville fortsatta att studera.

Tack vare kunskapen Shania fatt om barndktenskap hade hon
argumenten for att prata med sina foraldrar. Hon kunde berdtta
om konsekvenserna av barndktenskap, daribland halsofarorna
nar en inte fullt utvecklad kropp ska genomga en forlossning.
Och Shanias féréldrar lyssnade. De bestamde sig for att istallet
hjélpa Shania att avbryta giftermalet och [&ta henne dtervanda
till skolan.

Varannan sekund gifts en flicka
bort nagonstans i virlden.

Det ar 12 miljoner flickor per ar.

33 000 varje dag.

- Jag kanner till konsekvenserna av barnaktenskap. Genom
The Hunger Project larde vi oss om farorna och de kroppsliga
forandringarna som sker under tondren. Kunskaperna gav mig
modet jag behovde for att skydda mig mot ett for tidigt akten-
skap. Jag kunde dvertyga mina foraldrar. Nu ar mitt aktenskap
over och jag kan forverkliga min drom om att bli larare, séger
Shania.

Unik berattelse

Berattelsen om Shania ar tyvarr valdigt ovanlig. Det &r inte
manga flickor som har mojligheten, stédet eller kunskapen att
std upp for sina rattigheter och stoppa dktenskapen. Situationen
for flickor i Bangladesh ar kritisk, det har darfor aldrig varit
viktigare att stodja flickornas kamp mot barndktenskap.

Nu ar mitt aktenskap
over och jag kan for-
verkliga'min drom om
att bli larare.

Sikra skolor i Bangladesh

| Bangladesh har totalt dver 375 000 personer
deltagit i utbildningar och kampanjer som syftar till
att uppmarksamma och férhindra barnaktenskap.
En av aktiviteterna ar utbildningsprogrammet Safe
School for Girls dar elever och skolpersonal far lara
sig om flickors rattigheter och de negativa féljderna
av barnaktenskap.

" . Shania med sin cykel pa vdag hem fran skolan@iFoto:\The Hunger Project
"

Vad gor The Hunger Project?

The Hunger Project utbildar individer och hela lokal-
samhallen om flickors grundldggande rattigheter och
om farorna med barnaktenskap. Vi starker manniskor
att vaga saga ifran nar de ser att flickor &r pa vag att
giftas bort, och vi stérker samhallen sa att flickor inte
behover giftas bort. Vi arbetar ocksd med paverkans-
arbete gentemot lokala myndigheter for att se till att
lagar som framjar flickors réttigheter stiftas, och att de
lagar som redan finns pa plats efterlevs.
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Tank dig det har
scenariot ...

En flicka fods.

D Efter tre m&nader slutar

hennes mamma att amma
henne.

Vid maltiderna matas hon
sist och minst och blir darfor
undernard.

Vid 6 ars alder lar hon sig att
mj6lka en ko och plantera
grodor istallet for att skickas
till skolan.

Vid 10 ars alder kommer hon
att ga langa strackor, ensam,
varje dag for att fylla pa den

oerhort tunga vattendunken.

Vid 12 ars alder, nar hon ar
pa en av dessa vandringar,
utsatts hon for ett Gvergrepp.
For att undvika allman skam
tvingas hon gifta sig med
forovaren.

Vid 13 ars alder foder denna
underutbildade, undernarda
flicka en dotter. Nar dottern
ar tre manader gammal
slutar flickan att amma
henne och vid méltiderna
matar hon sin dotter sist och
minst.

Den onda spiralen av
undernéring och ojamlikhet
fortsatter.

Men det behover inte
vara sa.

Dessa generationslanga
undernaringscykler kan
brytas genom att ge flickor
mojlighet till utbildning och
god halsa. Det gynnar inte
bara flickorna sjalva utan
aven hela lokalsamhallet.
Utbildade flickor gifter sig
senare, far friskare barn
och tar en aktiv rollisina
samhallen.
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STORT tack till alla er som bar var
svarta ring mot barnaktenskap!

Tillsammans har ni hittills samlat in 6ver 2,3 miljoner
kronor till kampen for att flickor inte ska giftas bort.




”Syltet ar inte att
jag ska blir

Viktor Telégin startade klock- och solglaségonvaruméarket CHPO med
visionen att foretaget tydligt skulle sta upp emot rasism, homofobi och
kvinnofientlighet. For att leva upp till de idealen gor darfor CHPO flera
olika samarbeten varje sésong dar hela vinsten gar till olika valgdrande

andamal.

varumarket Quiksilver. Hans intresse for skate, surf och

snowboarding kombinerat med utbildningen inom
marknadsféring hade tagit honom dit. Men det var ndgonting
som skavde. Han tyckte inte att foretaget gjorde tillrackligt
mycket for att ge tillbaka till samhallet.

F or sju ar sedan var Viktor Telégin Sverigechef for surf-

- S& jag ténkte att da startar jag ett eget varumarke istallet, sdger
Viktor.

Sagt och gjort, Viktor grundade CHPO med ambitionen att
skapa ett varumarke som faktiskt gor skillnad och ar med och
forandrar samhallet till det battre.

- Hela syftet med varumarket ar inte att vi ska bli framgangsrika
och att jag ska bli rik. Som livsstilsvarumérke far du en rost

och jagvill anvénda den rosten till att paverka positivt. Det ar
darfor CHPO tar en tydlig stdndpunkt mot rasism, homofobi
och kvinnofientlighet. Det dr ocksa darfor vi har en demokratisk
prissattning sa att folk ska ha rad att faktiskt kopa vara produkter.
Det ska vara kvalitetsprodukter som ar gjorda under schysta for-
utsattningar och som gor ett litet avtryck pa miljon, sager Viktor.

Klockan End Hunger

Utover detta gor ocksa CHPO varje dr samarbeten med olika ide-
ella organisationer dar hundra procent av vinsten gar till projekt
som férandrar vérlden. Klockan End Hunger tillsammans med
The Hunger Project &r ett exempel pd detta. Klockan ar gjord av
100 procent dtervunnet rostfritt stal och férpackningen ar gjord
av atervunnet papper. Ett litet avtryck for miljon, och ett stort
avtryck for arbetet med att avskaffa hunger.
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- Vivill visa att det gar att driva
ett foretag som star for nagot
positivt, som backar upp det
de stér for och som jobbar for
forandring. Dar har jag en stor
del av mitt driv, sager Viktor.

Jamfor sitt liv med ett
lotteri

Viktors engagemang kommer
frdn en kansla av ansvar att
hjalpa manniskor som inte
haft samma tur som honom.
Han jamfor sitt liv med att ha
vunnit pa ett lotteri. Den ena
lotten &r hans farfar Alexei
Telégin som flydde undan
Sovjetunionen for att skapa

ett bittre liv f6r sina barn. Den Viktor Telégin. Foto: Diana Musa

andra lotten &rhans mamma

Meta Lagerstrém som, trots att hon var en hart arbetande
ensamstaende mamma, alltid stallt upp och backat honom i allt
han tagit sig for.

- Det har gjort att jag fatt g i bra skolor, jag har fatt en bra utbild-
ning och jag har fatt alla forutsattningar till att kunna leva ett
valdigt, véldigt bra liv. Jag kdnner att med det s& kommer dven
ett ansvar att forsoka hjalpa s manga andra som mojligt. Man
kan gora det pa manga olika sétt, men eftersom jag har pluggat
marknadsforing och har ett intresse av skate sd var det ett
naturligt val att kombinera de badda delarna. Det var darfor jag
startade CHPO. Det &r mitt bidrag till en battre varld, sdger Viktor.

, e

Viktor Telégin besoker skejtpark i Palestina. Foto: Diana Musa

Klockan ”End
Hunger”
finns att kbpa pa
chpobrand.com
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Frida Ronge pa matmarknad i Ghana. Foto: Tina Forslund

Osten 2020 tog The Hunger Project fram en kokbok for
H dig som vill gbra nagot gott i koket samtidigt som du

bidrar till ndgot gott i varlden. Méjligheternas kokbok ar
en kombinerad recept- och inspirationsbok med fotografier och
historier fran verksamheten. Recepten ar klimatsmarta, kreativa
och fokuserar pd att ta tillvara pd s& mycket som méjligt av
ravaran sa att du kan skapa utifran det du har tillgdng till. Néstan
alla rétter ar dessutom vegetariska for att inspirera till att laga
mer hallbar mat.

Frida Ronge ar gastronomisk chef pa restaurang TAK i Stockholm
och ambassador for The Hunger Project Sverige. Hennes mat-
filosofi utgar mycket fran hallbarhet, bade vad det galler narodlat
och for att minska matsvinnet. For henne var det sjélvklart att
tacka ja ndr The Hunger Project kom med forslaget att gora en
bok tillsammans.

- Jag hoppas att jag kan inspirera [dsaren att tdnka utanfor
boxen och se méjligheter med det du har nara till hands, till
exempel att gora risotton pa svenska sédesslag eller snacksa pa
svenska bonor istallet for edamame. Det ar ett tankesatt som gar
att applicera pa mycket, sdger Frida Ronge.

Besok i Ghana
Infor boken reste Frida Ronge och négra av medarbetarna pa The
Hunger Project till Ghana. Dar fick de besdka manniskor som
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Klimatsmart

1 koket.

The Hunger Project har tillsammans med topp-
kocken Frida Ronge tagit fram Mdjligheternas
kokbok - en bok som ska inspirera till att laga
kreativ mat av det som finns nara och sadant
som annars ofta slangs. Alla intakter gar till
arbetet for att avskaffa hunger.

arbetar for att ta sig sjdlva och sina samhallen ur fattigdom. De
fick sjalva se den foérandringen som arbetet mot hunger leder
till. Det &r med inspiration frdn den resan Frida Ronge tagit fram
recepten i Mojligheternas kokbok.

- Med den hér kokboken far jag bidra till ndgot som inte bara ar
miljomassigt héllbart utan som ocksé frigdr manniskors potential
och utvecklar samhallen, séger Frida Ronge.

Intdkterna gar till arbetet mot hunger

Bokens recept varvas med matiga nedslag och reportage fran flera
av The Hunger Projects verksamhetslander, om allt fran jordens
naringsrika grodor till mirakeltréad och vaxande framtidstro. Det
finns ocksa hallbara tips for dem som vill vara med och minska
pa matsvinnet.

—Med den har boken vill vi inspirera till spannande och héallbar
mat samtidigt som vi vill 6ka kunskapen om matsituationen i
varlden och hur vi alla kan vara med och gora situationen béattre,
sager Malin Flemstrom, vd pé& The Hunger Project Sverige.

Boken finns till forsaljning pa Lagerhaus och i The Hunger
Projects webbshop. Vinsten fran forséljningen av boken gar till
arbetet mot hunger och fattigdom vérlden éver.

Det har ar en tolkning av en risotto, med
nordiska spannmal. Det gar precis lika
bra och ar supergott. Det kan du alltid
gora - byta ut ris, pasta och potatis mot
emmer, kamut eller nakenhavre.
Omvaxling forhojer.

4 portioner

Spenat- och persiljepuré
65 g spenat

65 g persilja

evolja

Koka upp spenat och persilja och &t koka ca 1 minut.
Sila av vattnet. Lagg spenaten och persiljan i en blender
och mixa pa full fart. Tillsatt lite vatten och eventuellt lite
olja for att binda ihop purén.

Nordisk risotto ur Mojligheternas kokbok. Foto: Ulrika Ekblom

Och sa resten av ratten

3 dl kokt emmer, kamut och/eller nakenhavre 20 g smor

4-5dl gronsaksbuljong ca 100 gricotta

1/2 citron

100 g grona artor

ca 100 g riven pecorino ev artskott till garnering

Koka emmer, kamut och/eller nakenhavre enligt instruktionerna pa paketet, men koka
dem i gronsaksbuljong. Tillsétt ca 1 dl spenat- och persiljepuré i kastrullen och ror
om. Blanda i riven pecorino och smér och smaka av med salt och citron. Avsluta med
att ldgga i de grona drtorna. R6r om i risotton och toppa med ricotta. Garnera med
artskott om du vill.

Bestall boken pa thehungerproject.se/mojligheternas-



Tusen dagar i tio ar.

— ett decennium for barnhalsa

The Hunger Project driver programmet 1000 Days Nutrition for att forbattra
livschanserna for barn som lever i fattigdom. Det viktigaste ar att borja fran
borjan - med mammorna. | ar firar det framgangsrika programmet tio ar
vilket innebar att generationer av barn fatt en battre start pa livet.

nderndring ar ett av de stérsta hoten mot barns liv.
l | Varje ar dor tre miljoner barn av undernaring, varav

halften ar under fem &r gamla. Och varannan minut
doren kvinna i samband med sin graviditet eller forlossning.
De forsta tusen dagarna, frdn det att en kvinna blir gravid tills

dess att barnet fyller tva ar, ar avgdrande for bade barnets och
mammans hélsa.

Epicentret Obenyemi i Ghana dr ett av de stallen dar The Hunger
Project driver programmet 1000 Days Nutrition. Pa vardkliniken
ges modrar och barn tillgang till
halsovard, kvinnor utbildas om vikten
avamning och kliniken behandlar
underndrda barn med sarskild kost.
Forlangsiktiga resultat arbetar The
Hunger Project dven med att forbattra
tillgdngen till rent dricksvatten,
utbilda kvinnor i ndringsldra samt gor
insatser for att forbattra jordbruket
genom att odla mer naringstata
grodor.

Alberta Dowuona

Lang vag till kliniken

Alberta Dowuona &r anstalld pa The Hunger Projects vardklinik

i Obenyemi. Hon arbetar forebyggande mot tondrsgraviditeter,
men stottar dven gravida och unga modrar som hon ger rad om
mat och naring.

- Vi pratar bland annat om vikten av att uteslutande amma sina
barn de forsta sex ménaderna, sager Alberta Dowuona.

En viktig deli hennes arbete ar ocksa att hjélpa kvinnor som ska
foda att komma till kliniken.
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- En del bor langt harifrdn, och manga har inte
bil utan maste gd [dngt nar de ska foda. Jag gor
hembesok, och kan dven aka och hdmta dem
med bil for att ta dem till kliniken nar det ar
dags, sager Alberta Dowuona.

Nystartad ungdomsklupp

Varje vecka bestker Alberta Dowuona dven de
tva skolorna i omradet och pratar om vikten av
utbildning och risker med barndktenskap och
tidiga graviditeter.

- Jag har startat en grupp for unga tjejer, en
“ungdomsklubb”, och vi har workshop varje
onsdag. Vi pratar om vad som hénder nar man
blir gravid, att man inte kan fortsatta i skolan
men heller inte kan forsorja ett barn. Jag stottar
bade dem som blir gravida och dem som vill ha
rad om sin framtid, sdger Alberta Dowuona.

Studier visar att lander som inte investerar i
kvinnors och barns halsa under de férsta tusen
dagarna forlorar miljarder pa grund av lagre
ekonomisk tillvaxt och hogre sjukvardskost-
nader. Att forbéttra halsa och nédring under de
forsta 1000 dagarna av ett barns livaren av de
basta investeringar man kan gora for att uppna
hallbara framsteg inom vérldshélsan och den
globala och ekonomiska utvecklingen. Men
det &r ocksa en av de basta investeringar man
kan gora for en blivande mamma och hennes
kommande barn.

Samarbete for varldens
smabarnsforaldrar.

Ibland passar foretagets affarsidé extra bra ihop
med vilket projekt de valjer att investerai. Sa
var det for Twistshake nar de upptackte 1000
Days Nutrition. Genom projektet kan de nu
stotta smabarnsforaldrar varlden over.

- Programmet 1000 Days Nutrition
fick vara hjartan att klappa lite extra
eftersom kopplingen till barnpro-
dukter arvéldigt tydlig. Vara barn &r
det mest vardefulla vi har och det

ar for oss en sjalvklarhet vara en del
i arbetet att forbattra utgdngslaget
for dem, varlden ver. The Hunger
Project &r en mindre organisation,
som gor slagkraftiga satsningar
darvi som samarbetspartner far
vara med att folja arbetet pa néra Camillo Eriksson
hall vilket kdnns oerhort fint, sager

Camillo Eriksson, vd for Twistshake.

Twistshake har tagit fram en nydesignad, ateranvandningsbar
klampase. Intékterna frén klampasarna gar oavkortat till The
Hunger Project och for varje krona som kldmpdasarna ger,
skanker sedan Twistshake ytterligare en krona. Mottagandet for
kampanjen har varit bra.

- Vara kunder har ként sig delaktiga i att kunna bidra till battre
varld for de minsta. Har far man chansen att bidra till en hallbar
varld pa tva satt - dels genom att sjélva ateranvanda pasen, dels
genom att kopa produkten eftersom intakterna gar oavkortat till
att avskaffa hunger, séger Camillo Eriksson.
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FORETAG OCH CSR

Lo &Srere

Engagemanget

ger ett storre
sytte.

For Abed Al Saffar, vd for Ur&Penn, har engage-
manget for humanitara fragor lange varit en del av
foretagskulturen. Ur&Penn har bidragit bade till
olika organisationer och med egna insatser. Sedan
2018 har de investerat i The Hunger Project.

, , Det bérjade med att vi under manga &r stéttade Barn-
cancerfonden men under flyktingkrisen 2015 vaxlade
vi till att hjdlpa med personal pé plats pa Lesbos, for
att bidra med det vi kunde. Nar det akuta ldget stabiliserades
fortsatte vi pa fastlandet i Grekland med projekt dels i egen regi
och genom lokala partnerorganisationer. Nar vi kommit hem
igen ville vi se hur vi bast kunde stotta en organisation med en
beprovad arbetsmodell for att skapa hallbar
forandring. Det var da vi upptdckte The
Hunger Project, sdger Abed Al Saffar.

slump. Abed Al Saffar ar noga med hur

pengarna de investerar anvands och att det
faktiskt leder till en reell skillnad. Det han
fastnade for med The Hunger Project var

o o
epicenterstrategin, en metod for att avskaffa pa vara egﬂa

hunger pa den afrikanska landsbygden dér -
arbetet leds av invanarna sjélva. llv.

- Det finns manga projekt med goda inten-

tioner men som kanske skapar ovantade

negativa konsekvenser. Det som &r sd bra med epicenterstrategin
ar att arbetet drivs av manniskorna pa plats. For de har [6sning-
arna som de sjélva tror pa. De har kraften att lyfta sig sjalva bara
de faren chans, det enda de behdver &r en katalysator. Har kan
aven en liten finansiering gora valdigt stor skillnad.
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Vi far alla en
Att valet foll p& The Hunger Project var ingen tankestﬁllare
OCh perspektiv Villinspirera andra foretag

Abed Al Saffar, vd fér Ur&Penn. Foto: Privat

Stolthet hos medarbetarna
Ur&Penn investerar bland annat i Obenyemi epicenter i Ghana
och féljer utvecklingen med stort intresse.

- Nar vi delar beréttelser fran verksamheten i Ghana inom
Ur&Penn far vi oss alla en tankestéllare och
lite perspektiv pd vara egna liv. Jag vet att
vara medarbetare ar stolta 6ver engage-
manget. Det ger ett storre syfte med arbetet
vi utfor varje dag.

Enligt Abed Al Saffar ar det fler och fler
foretag i dag som vill engagera sigisam-
hallsfragor och vérlden utanfor det rent
kommersiella. Det &r en utveckling han
valkomnar.

- Viharalla ett ansvar. Besluten vi tar avgor
hurvérlden ser ut, nu och i framtiden. Darfor ar det viktigt att vi
gor det lilla vi kan for att ldmna varlden lite battre n den var nér
vi bérjade. Kan vi inspirera en enda person eller foretag att vara
med och gora skillnad s kommer den personen eller foretaget i
sin tur inspirera ndgon annan, sager Abed Al Saffar.

‘/1( HAMMER & HANBORG

Christina Hammer vill
se manniskor vaxa

Hammer & Hanborg ar rekryteringsforetaget
med filosofin att manniskor vaxer med sjalv-
fortroende och sjalvledarskap. Manniskor
behover fa mer att saga till om. Det ar ocksa
darfor de har valt att investera i The Hunger
Project.

- Det aringen skillnad pd om det ar i ett svenskt
foretag eller i en by i Ghana. Manniskor ar
manniskor, sager Christina Hammer som ar en
av grundarna till Hammer & Hanborg.

ammer & Hanborg har genom The Hunger Project
H investerat i olika projekt i Ghana under flera &r och

Christina Hammer ser ocksa samarbetet [angsiktigt.
Under 2019 blev det forsta epicentret de investerade i,
Mem-Chemfre, sjalvforsorjande vilket betyder att de inte [dngre
behover ekonomiskt stod. Det &r malet for alla av The Hunger
Projects epicenter. Christina Hammer har sjélv varit pa plats i
Ghana, besokt samhallena och traffat manniskorna de ar med
och investerari.

- Jag sag stoltheten i 6gonen pa kvinnorna som startat egna
verksamheter och respekten de far avdem som arbetar for
The Hunger Project. Jag trorinte pa att ndgon ska komma
utifrdn och gora jobbet 8t de hédr médnniskorna, jag tror pa att

Christina Hammer, founding partner pA Hammer & Hanborg. Foto:Privat

méanniskor hjalper sig sjalva om de far sjalvfortroende och kraft.
Vi dristallet med och ger dem en skjuts.

I dag investerar Hammer & Hanborg i Boti epicenter. For Christina
Hammer dr det en sjélvklarhet att foretag ska vara med och ta
ansvar for samhallsutvecklingen.

- Man kan inte bete sig illa och sedan mala pa fina ord och
varderingar. Det fungerar inte. Om man som foretag ska leva sina
varderingar pa riktigt maste man agera. Vivill bidra till en battre
varld pa de satt vi kan. Vart engagemang i The Hunger Project
hanger helt enkelt ihop med vilket foretag vi vill vara, séger

Matsmarts nya basvaror
ska stoppa hunger

I april 2021 kom Matsmart ut med ett helt nytt
basvarusortiment. Varje sald vara genererar
intakter till The Hunger Project.

Matsmart ar matbutiken pa natet som vill stoppa matsvinnet. De
séljer varor som annars skulle riskera att sléngas pa grund av till
exempel Overproduktion, felaktiga forpackningar eller korta bést
fore-datum. Nar de for forsta gdngen lanserar egna varor, dar de
fokuserar pa hallbarhet och aldrig producerar mer an vad som
saljs, garen del av intakterna till The Hunger Project. Dessutom
arvarorna valdigt snygga.

Christina Hammer.
3
e

¢
i

S sV B e,
e 5 v
SWs = 3
W : _“‘ ‘\l‘_

bow

—

31



Hur investerar
du i en varld fri

fran hunger?

Ginas yogaklasser har

mottagare. Vi ser investerare. Investerar gor

® alla personer som pa ett eller annat satt
bestamt sig for att skapa en varld fri fran
-, hunger. Genom att investera sin tid, sitt enga-

gemang, sina pengar eller sin kompetens.

Gina Azaric brinner for yoga och entreprendrskap. Genom sitt engagemang
Yoga For Good arrangerar hon yogaklasser dar pengarna oavkortat gar till
valgdrenhet. Malet ar tydligt: att skapa en yogisk folkrorelse.

ar Gina Azaric intresserade sig for yoga radde det ingen - Hela grundidén med Yoga For Good ar att medan du yogar

hajp kring traningsformen. Hon var femton ar och och gor gott for din egen kropp och sjél, s& gér du gott for andra

kom Over en bok i biblioteket som handlade om den kvinnor ocksa, eftersom pengarna skickas vidare till The Hunger
urdldriga ldran. Projects programverksamhet.

- Jag investerar

opeeree I8 | _- Nk,
tradition. och att man redan Att det blev just The Hunger Project . - ; } : ": n:)' n':ﬁstfr‘;:r
fors OOO’ér sedan visste att det Gina engagerade sigi var ingen gt:stélllal );'l?
fungerade. Sedan dess har jag slump. Hon har varit i kontakt med att . 'korl? fl -
mitt vuxna liv haft stressiga jobb organisationen i flera &r och &r djupt < rdlj:n:( ElEL
framfor allt pd marknadsavdel- ’ inspirerad av‘T‘he Hunger Projects S

ningar, s& yogan har varit mitt metod och vision. \ EDITH, jordbrukare
viktigaste redskap for att hantera A fran Uganda

stress, sager Gina.

- Grundfilosofin &r s& rétt. Det
handlar om empowerment. Att moj-
liggdra for manniskor att ta makten
6ver sina egna liv och att driva sitt
eget entreprendrskap. Det tilltalade
mig som person, sager Gina.

Vill sla ihop yoga med
insamling

Med en examen som civilekonom
i grunden har Gina dgnat sitt
yrkesliv &t marknadsforing och
ledarskap. Senast kommer hon
fran marknadschefspositioner
pa Telia, Arla, Tre och Kicks.
Parallellt har hon ocksa nart ett

En yogisk folkrorelse

Malet framover ar att skala upp
Yoga For Good och engagera fler
yogalarare att halla klasser som
samlar in pengar till The Hunger

stort intresse for véalgérenhet P Project.

och har pd senare &r forsokt sld Gina Azaric i lotusstallning. Foto: Tim Olsson

ihop de tva varldarna. Det var da - Jag vill att det ska bli en yogisk
idén om Yoga For Good kom till - folkrorelse. Jag vill att fler ska vara
ett koncept dar Gina héller i yogaklasser for privatpersoner och  med och bidra, och att fler ska delta. Jag tror att i kraften av att
foretag och dar intdkterna gar till The Hunger Project. engagera sig sa bygger vi gemenskap.
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Bilderna dr hdmtade fran The
Hunger Projects historiearkiv.
De ar fran 1975 och framat
och artagna pa moten och
under resor. Kvinnan i blont

1 héroch brun sjal? Det &r Joan
Holmes, The Hunger Projects
forsta globala vd.

— historien om The Hunger Project

Fran starten 1977 nar nagra eldsjalar satte bollen i rullning har projektet utvecklats till den
internationella organisation det ar i dag. The Hunger Project har hela tiden forandrats i takt
med tiden men Gvertygelsen star fast - att avskaffa hungern ar ett projekt som gar att slutfora.

he Hunger Project startade pa kvéllen den 14 februari
I 1977. Som historien berattas var det en av grundarna,

Werner Erhard, som slog naven i bordet och utbrast
“Ingen tar ansvar for att avskaffa varldshungern. Jag tar ansvar
for det. Och jag ska skapa en rorelse for andra manniskor att ta
ansvar for det.” Idén foddes i kolvattnet av varldskonferensen for
livsmedel, som holls av FN i Rom 1974. Det var en reaktion pa
den katastrofala hungersnod som drabbat Bangladesh nagra ar
tidigare. En katastrof dar ndrmare 1,5 miljoner manniskor dog
till foljd av hunger.

Ville andra synen pa hunger

Redan fran start var det klart att The Hunger Project inte

skulle bli annu en hjélporganisation. Malet var inte att dela ut
matpaket eller matta munnar for dagen. Istéllet satsade The
Hunger Project pa utbildning, medvetandegdrande och politiskt
paverkansarbete. Fragan fran start var “vad saknas i dag for att vi
ska kunna avskaffa hungern?” For svaret var inte d3, och ar inte
nu, att det inte finns tillrédckligt med mat.

Som forsta organisation i vérlden tog The Hunger Project ett
samlat grepp om hunger. Det handlar inte bara om mattillgang,
det handlar om jamstalldhet, politiska system, resursfordelning,
jordbruksmetoder, konflikter och mycket annat. Det handlar

om en vilja och om att ta ansvar. The Hunger Project drevs med
visionen att visa att varldshungern inte bara kan lindras, utan ock-
sd avskaffas. Darfor genomforde The Hunger Project den storsta
utbildnings- och paverkanskampanjen kring hungerfragan nagon-
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sin. Den stora utbildningssatsningen pagick anda fram till 1989.
Over 6 miljoner manniskor i 152 ldnder deltog och tog stallning
for att avskaffa hunger. Genom insatsen forandrades den globala
synen pd hunger. Arbetet paverkade internationella policyer
inklusive millenniemalen och lade grunden till att avskaffandet av
hungern i dag dr ett av de Globala malen i Agenda 2030.

Utvecklats med tiden

Under aren har The Hunger Project utvecklats och forandrats

allteftersom varlden och utmaningarna har andrats. Genom den

stora utbildningssatsningen och paverkansarbetet bidrog The
Hunger Project

FOkus var att ge till att mobilisera

internationellt stod
tillbaka makten till 2 movere
svéltkatastroferna
i Kambodija (1979),
Somalia (1980) och
pa hela afrikanska
kontinenten (1983-
1985).

manniskorna som
lever i hunger

Frén 1990 borjade The Hunger Project bygga upp egen program-
verksamhet i lander dar ménniskor lever i hunger och fattigdom.
Programverksamheten har utvecklats pa grésrotsniva och ser
darfor valdigt olika ut i olika delar av varlden. Tanken har alltid
varit att det dr ménniskorna som sjalva lever i hunger som har
de basta losningarna pa sina problem.

Tid for kvinnors ledarskap

Fokus fran start var att ge tillbaka makten till ménniskorna som
lever i hunger. | slutet av 90-talet borjade allt mer av program-
verksamheten &ven inkuldera jamstalldhetsperspektivet.
Majoriteten av maten som produceras for privatkonsumtion i
Afrika producerades av kvinnor men trots det var kvinnor ofta
utestéangda fran officiella initiativ for att forbattra matproduk-
tionen. | borjan av 2000-talet borjade The Hunger Project dven
att arbeta med att fa in fler kvinnor i demokratiska besluts-
processer och stotta dem att ta beslutande positionerisina
samhallen for att kunna forbéattra sina villkor.

Nelson Mandela pa utdelningen av Africa Prize 1994.

Sedan dess har programverksamheten fortsatt utvecklats
och finns nu i 13 lander vérlden dver. Dartill kommer
10 l&nder, bland annat har i Sverige, som driver
insamlings- och paverkansarbete. Genom endast 320
anstallda engagerar vi i dag 400 000 volontdrer och
nar narmare 16 miljoner manniskor. Men malet ar
alltid att vi inte ldngre ska behdvas. En dag ska
projektet avslutas.



Avsindare: B PP Sverige, Port Payé
The Hunger Project

Lugnets Allé 1
120 65 Stockholm

GéVO[' SO Alla intakter gar till The Hunger
avskatfar hunger

Projects arbete for att avskaffa
varldshungern.

Gavokort
Ge bort ett fint gdvobevis till nagon du tycker om.
150, 300 eller 500 kronor

Klockan End Hunger
Armbandsur i dtervunnet stal
849 kronor pa chpobrand.com/se

Frida Ronge och The Hunger Project
om jardons basta ma

Svart ring mot barnaktenskap

Genom att kdpa den har svarta ringen bidrar du
till The Hunger Projects arbete for att fa ett slut Mbjligheternas kokbok
pa barndktenskap. 200 kronor

Méjligheternas kokbok dr en recept- och
inspirationsbok fran The Hunger Project och

SVE NSK matkreatdren Frida Ronge. 299 kronor
INSAMLINGS :
koNTo | KONTROLL thehungerproject.se/gavoshop




