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Om The Hunger Project Sverige.

Stiftelsen The Hunger Project Sverige ar en del av det
internationella natverket The Hunger Project, som ar
politiskt och religiost obundet och finns i 22 lander.

| Sverige arbetar vi med insamling, informationssprid-
ning och opinionsbildning samt &r med och finansie-
rar [Angsiktiga insatser i 13 [dnder som mojliggor for
manniskor att bli sjalvforsorjande.

Avgrénsning for rapporten.

Den hér rapporten visar resultat fran den verksamhet
som The Hunger Project Sverige har finansierat under
2024, fran 1 januari till 31 december 2024. Vi har under
aret finansierat projekt i Etiopien, Bangladesh, Ghana,
Uganda, Indien och Mexiko. | dessa lander har vi sam-
arbetat nara vara kollegor pa plats och varit delaktiga i
bade uppfoljning och utvardering av arbetet.

Videlar aven kort vilka projekt kopplat till engagemang
och kommunikation i Sverige vi haft under aret.
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Sa forandrar vi
fran grunden.

Hunger forvarras av manga svara utmaningar, som
fattigdom, klimatférandringar, konflikter och andra
kriser. Bakom allt detta finns djupare systemfel, det vill
sdga de grundldggande orsakerna till att hunger finns
och befdsts i ett samhélle:

o Att kvinnor utesluts fran inflytande.

+  Att manniskor inte far vara med och forma
besluten som paverkar deras liv.

+  Att myndigheter och beslutsfattare ofta brister
i att ta ansvar for lokalsamhallets behov och
inkludera alla berorda.

Vad vi gor och varfor.

The Hunger Project arbetar for att forandra de bakom-
liggande orsakerna till att hunger finns och befésts i ett
samhélle, for vi vet att hunger inte bara ar ett problem

i sig, utan ocksa ett hinder for utveckling. Nar all energi
gar at till att hitta ndsta mal mat, finns inget utrymme fér
utbildning, arbete eller framtidsplaner. Darfor utgar vart
arbete alltid frdn ménniskorna som sjalva lever i hunger.
Vi ser dem inte som mottagare av hjalp, utan som driv-
krafter for forandring.

The Hunger Project arbetar [angsiktigt i partnerskap
med lokalsamhéllen i Afrika, Latinamerika och sodra
Asien. Vara aktiviteter bestar bland annat av utbildningar
i ledarskap, halsa, jordbruk och féretagande, tillgang till
mikrolan och spargrupper, stéd i att formulera utveck-
lingsplaner samt samverkan med lokala myndigheter.
Utfallet av aktiviteterna ar att kvinnor far kunskap, makt
och resurser, att samhallen tillsammans leder sin utveck-
ling samt att myndigheter tar ansvar for de behov som
uppstar i samhéllet och inkluderar fler i beslutsfattandet.

Idah med bebis,
Malawi 2024. Foto
The Hunger Project.

Metoden.

Jamstdlldhet: Ndr kvinnor far kunskap om sina rdttigheter, tillgdng
till resurser och méjlighet att driva féretag, odla mat och delta i
beslutsfattande, sker verklig férdndring. Vi utbildar kvinnor i ledar-
skap, entreprendrskap och hdélsa, och vet att hunger minskar nér
kvinnor har samma forutsdttningar som mdn.

Samhdllsmobilisering: Vi tror att fordndring mdste bérja lokalt.
Ddrfér stéttar vi mdnniskor att sjélva formulera sina mdl, organisera
sig och ta ledningen i sitt lokalsamhdille. Med utbildning, resurser
och lokalt ledarskap byggs sjdlvfértroende och handlingskraft -
grunden for sjélvforsdrining.

Lokaldemokrati: Ndr ménniskor engagerar sig i lokalsamhdllet
Okar ocksé kraven pd ansvarstagande myndigheter. Vi samarbetar
med lokala beslutsfattare och civilsamhdllesorganisationer for att
sdkerstdlla att fler réster hors, sdrskilt kvinnor och marginaliserade
grupper. Genom dialog och pdverkan driver vi pd for mer inklude-
rande, lyhdrda och effektiva samhdllssystem.



Mamou, Burkina Faso 2023.
Foto The Hunger Project.

inskad hunger,

tarkare samhalle

Hunger ar sallan det enda problemet for
manniskor som lever i utsatthet, men det ar ofta
det forsta. Hunger dranerar kroppen pa engergi
och gor det omojligt att tdnka pd annat &n nésta
mal mat. Nar hunger minskar far barn en tryggare
barndom, fler gari skolan, vuxna kan arbeta och
forsorja sig. Steg for steg leder mat pa bordet till
att manniskor far makt dver sina egna liv, vilket
starker hela samhallen.

Forandring pa kort och lang sikt.

= Pa kort sikt leder vara insatser till att kvinnor
far okat sjalvfortroende och tillgang till kunskap
och resurser. Samhallen organiserar sig kring
gemensamma mal och fler far tillgang till
naringsrik mat, rent vatten, vard och forsorjning.
= Pa medellang sikt, efter ndgra ar, borjar struk-
turer forandras. Kvinnor deltar i beslutsfattande.
Manniskor &r mer aktiva i samhallsférandringen.
Lokala myndigheter blir mer aktiva och tillgéngliga.
= Pa dnnu langre sikt ser vi samhallsférandring
pa systemniva. Hunger minskar varaktigt och barn
gariskolan. Vuxna kan férsorja sig och lokala
myndigheter och beslutsfattare tar ansvar och
moter de behov som finns i samhallet. Manniskor
far makt dver sina egna liv.
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Resurser:
hur vi nar vara mal.

For att nd vara mal och skapa langsiktig forandring
samlar The Hunger Project in medel fran privatperso-
ner, foretag, stiftelser, organisationer och myndigheter.
Genom dessa medel finansierar vi projekt och program
med det [dngsiktiga malet att nd var vision om en varld
utan hunger.

The Hunger Project Sveriges insamlade medel 2024

Privatpersoner

Intékter och kostnader i Sverige. Foretag
Ar 2024 samlade The Hunger Project Sverige in 19,2 mkr,
vilket motsvarar en 6kning med 10,3 % fran dret innan.
Totalt uppgick administrations- och insamlingskostna-
derna till 3,9 mkr vilket motsvarar 20,3 % av de totala
intdkterna. Dessa utgors framst av personalkostnader.

Andamalskostnader, den andel av de insamlade medlen
som gér till andamalet som bestdr av programverksam- 82.8%
het, information-och opinionsbildning samt uppfoljning
och utvardering av verksamheten, uppgick till 15,7 mkr
eller 81,8 % av de totala intikterna. stiftelser och organisationer
The Hunger Project Sveriges insamlade medel 2024

kom fran:

« Stiftelser och organisationer: 15,9 mkr eller 82,8 %

« Privatpersoner: 2,6 mkr eller 13,6 %

« Foretag: 0,7 mkreller 3,6 %

Vara medarbetare, var viktigaste resurs.

For att kunna genomfora vart arbete ar vi beroende av
kunniga och engagerade manniskor — bade anstéllda
och volontarer. Globalt har The Hunger Project cirka
400 anstallda och engagerar mer @n 400 000 lokala
volontdrer i vara programomraden. | Sverige ansvarar
vart team for insamling, kommunikation, paverkans-
arbete och programutveckling i ndra samverkan med
kollegor i programlénderna.

400 anstallda globalt
400 000 engagerade volontarer

Som ndr ut till 12,8 miljoner manniskor

v\
) A
1
N

L

Rf’,r,vo ontdr i Mocambique.
\The Hunger Project 2023.
p




Var problem-
beskrivning.
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Var resultatkedja.

Insamlade medel.

Visamlarin pengar genom gavor,
bidrag, investeringar och samarbe-
ten - frén privatpersoner, féretag,
stiftelser och myndigheter - for att
kunna genomfora vart arbete.

Volontarer och
medarbetare.

Vara medarbetare och volontarer i
Sverige och programlanderna har

djup kunskap om lokal utveckling
och ar nyckeln till allt vi gor.

Uppfoljnings- och
utvarderingsmetod.
Vifoljer upp och utvarderar tillsam-
mans med lokalsamhallena - sé att

utvecklingen utgar fran deras mal,
inte vara mallar.

EFFEKTRAPPORT s. 8

@ Samhillsmobilisering.

Vi tror att forandring maste borja
lokalt. Darfor stottar vi manniskor
att sjalva formulera sina mal,
organisera sig och ta ledningen i
sitt lokalsamhalle. Med utbildning,
resurser och lokalt ledarskap byggs
sjalvfortroende och handlingskraft
- grunden for en hallbar utveckling.

@ Jamstalldhet.

—>

Nar kvinnor far kunskap om sina
rattigheter, tillgang till resurser och
mojlighet att driva foretag, odla
mat och delta i beslutsfattande,
sker verklig forandring. Vi utbildar
kvinnor i ledarskap, entreprenor-
skap och halsa, och vet att hunger
minskar nar kvinnor har samma
forutsattningar som man.

Lokaldemokrati.

Nar manniskor engagerar sig i
lokalsamhallet 6kar ockséa kraven
pa ansvarstagande myndigheter. Vi
samarbetar med lokala beslutsfat-
tare och cso:er for att sékerstalla att
fler roster hors, sarskilt kvinnor och
marginaliserade grupper. Genom
dialog och paverkan driver vi pa

for mer inkluderande, lyhdrda och
effektiva samhallssystem.

Paverkan och opinion.

Utbildning.

Manniskor har deltagit
i utbildningar om
rattigheter, halsa,
forsérjning och demo-
kratiskt inflytande.

Kvinnors

delaktighet.

Kvinnor har utbildats i
ledarskap, entreprendr-
skap och sexuell och
reproduktiv halsa - vilket
lett till okat inflytande i
hushall och samhélle.

Paverkan i

Fro ram-
ander.

Paverkansinsats-

er och krav pa
forandring har natt
lokala och nationella
myndigheter och
politiker.

Vi lyfter orsakerna bakom hunger och visar pa
|6sningar. Genom att bilda opinion far vi fler
att engagera sig och paverka beslutsfattare.

—)

—)

Manniskor blir mer delaktiga
i samhallsutvecklingen.
Manniskor far okad kdannedom om sina

Fler far mojlighet att
forsorja sig.

rattigheter, starkt tilltro till att de kan skapa
forandring, organiserar sig i hogre grad for
att paverka beslutsfattande och utkraver

Fler far anstallning eller driver eget
foretag som ger tillracklig inkomst  g—
for att kdpa naringsrik mat.

mer ansvar fran myndigheter och politiker. I
[ ]

Sambhallet utvecklas och ger

invanare storre majligheter att
Kvinnor far forsorja sig.
okad egenmakt. « Utbildning blir for alla och haller hogre
Ky ks 41l att delt — standard vilket ger mer kvalificerade och kapabla —
pglggr?qrniaa;ilfkgr jom ?né?n anstallda, jordbrukare och egenforetagare.

« Sjukvard effektiviseras och tillgangliggors T

I vilket ger mer en friskare befolkning med kraft att

ta anstallning och driva jordbruk.
Myndigheter tar « Infrastruktur mognar vilket tilldrar industri
storre ansvar som skapar arbetstillfallen, och lockar
for sambills- investeringar som mojliggor foretagande.
utvecklingen. L]
Myndigheter och politiker .- Lo o
inkluderar i hégre grad lokal- Fler blir sjalvforsorjande.
invanare fran alla i :

<A dl t
samhallsgrupper i behov- . Agzrn?gf; é?r olgl%r?ésiar
sidentifiering och besluts- « Ratt kunskap, insatsvaror & verktyg
fattande, samt blirmer « Hallbara jordbruksmetoder -
opartiska och inriktade pd « Producerar dverskott som kan séljas
att skapa samhallsnytta. - Overbliven skord lagras
Beslutsfattare mobiliseras. , , Beslutsfattare agerar. o |

Beslutsfattare far 6kad kunskap om hunger
samt starkt motivation att vidta dtgarder.

Beslutsfattare fattar beslut som
framjar ett slut pa hunger.

EFFEKTRAPPORT s. 9



Vilka insatser mojliggjorde vi 20247

Under 2024 har The Hunger Project Sverige finansierat och genomfort projekt i
Etiopien, Ghana, Mexiko och Uganda. Projekten har letts av The Hunger Projects lokala
organisation i respektive land och finansierats frdn Sverige. Vi har dven varit med och
finansierat programverksamhet i Indien och Bangladesh. Nedan sammanfattar vi
insatserna, som legat till grund for de effekter vi tar upp langre fram i rapporten.

Bangladesh

| Bangladesh har vi varit med och finansierat karnverk-
samheten och stottat insatser for att stérka kvinnors
ledarskap, forbattra halsa och naring for modrar och
barn, samt skapa forsorjningsmajligheter. Genom utbild-
ningar och workshops har kvinnor och flickor fatt 6kade
mojligheter att paverka sina livsvillkor och delta aktivt

i samhallsutvecklingen. Under 2024 utbildades 12 000
kvinnor i ledarskap och jamstalldhet.

Etiopien

- Halsa, ndring och forsorjning i Meharbete.

Vi har stottat vardkliniker pa landsbygden i Amhara-
regionen for att forbattra halsa och naringsstatus hos
gravida eller ammande kvinnor och deras barn. Halso-
volontarer, vardnadshavare och lokal vardpersonal har
utbildats i barns naringsbehov. Vi har ocksa integrerat
insatser for tillgang till rent vatten och sanitet, vilket
bidrar till battre naringsupptag och minskad sjukdoms-
risk. Totalt deltog 290 kvinnor i workshops om
forsorjning, hushallsekonomi och sparande.

- Starkt civilsamhalle i Gurage-zonen.

Vi genomforde ett omfattande projekt for att Oka
civilsamhallets mojligheter att paverka samhéllsutveck-
lingen. 103 civilsamhallesorganisationer deltog i utbild-
ningar, workshops och dialogméten med myndigheter.
Arbetet resulterade i 6kad dialog, stérre mojligheter for
invanare att paverka beslut, samt en policyrapport som
sammanfattar [drdomar och rekommendationer for fort-
satt demokratisering i Etiopien. Projektet avslutades

i december 2024.

Ghana

Sjalvforsorjning i Adjena-Dornor.

| 6stra Ghana inledde vi ett tredrigt projekt for att 6ka
smabrukares livsmedelsproduktion och sjélvforsori-
ning. | samarbete med Jordbruksdepartementet i
Ghana utbildade vi 15 jordbruksinstruktorer och
etablerade ett demonstrationsjordbruk som anvands
for praktisk utbildning och kunskapsspridning. 606
smabrukare, varav 308 kvinnor, deltog under aret i
utbildningar i forbattrade jordbruksmetoder och
vardekedjor.

EFFEKTRAPPORT s. 10

Indien

Vivar med och finansierade det [0pande arbetet i Indien
dar The Hunger Project fokuserar pa kvinnors ledarskap
och deltagande i lokala beslutsprocesser. Genom
kapacitetsstarkande utbildningar starktes dver 900
kvinnor att ta ledande roller i byrad (panchayats) och att
driva positiv utveckling i sina samhéllen, ofta i fragor som
ror jamstalldhet, halsa och utbildning.

Mexiko
- Flickors rattigheter i Oaxaca och Chiapas.

| Mexiko driver vi kommunikationskampanijer, opinions-
bildning och workshops for flickor for att starka deras
roster samt 0ka medvetenheten om farorna med barndk-
tenskap och om vikten av utbildning. Mer &n 200 flickor
deltog i projektets aktiviteter under aret.

= Starkt civilsamhalle for langsiktig paverkan.

| Mexiko driver vi ett tredrigt projekt for att starka lokala
grasrotsorganisationer i tre delstater. Arbetet har bestatt
av utbildning, kapacitetsutveckling, natverkande och
paverkansarbete. Under 2024 anordnades en regional
konferens for civilsamhéllesorganisationer fran hela
Latinamerika, dar The Hunger Project Sverige deltogien
panel om demokratins forutsattningar.

Uganda

= Kvinnors ratt till mark i Nwoya.

| en studie genomford under aret undersokte vi varfor
kvinnor sallan ager mark, trots att de utgor majoriteten
av jordbruksarbetskraften. Studien baserades pa inter-
vjuer, fokusgrupper och méten med lokala och nationella
aktorer. Resultatet visar att endast 12,4 % av kvinnorna
har sitt namn pa markdokument - ett hinder for ekono-
misk trygghet och egenmakt. Studien ligger till grund for
utveckling av vara progam och fortsatt paverkansarbete
kring lagstiftning och markréttigheter i Uganda. Projektet
nadde 257 kvinnor och136 man.

= Ungas engagemang for en framtid utan hunger.

Vi genomforde en studie om ungas syn pa hunger,
rattigheter och samhallsengagemang pa landsbygden i
Uganda. Syftet var att identifiera hinder och méjligheter
for ungas deltagande, och resultatet anvands nu for att
utveckla program riktade till unga férandringsledare.



Kommunikation
och engagemang
1 Sverige.

Ny hemsida.

Under aret lanserade vi en ny hemsida med
forbattrad struktur, tillgéanglighet och innehall.
Sidan utvecklades i samarbete med webbyran
Pigment och gick live i september.

Opinionsbildning.

Vi publicerade fyra debattartiklar i Gotborgs-
Posten, Sydsvenskan och i flera olika lokal-
tidningar. Artiklarna lyfte fragor om flickors
rattigheter, kvinnors undernaring och hungerbe-
kdmpning, och har skrivits bdde av medarbetare
och av vart ungdomsnatverk.

Foto Kegen Kajsa Lorentzon, 2024.

Kampanjen Matskiftet.

Tillsammans med organisationerna Reformaten
och SIANI tog vi fram en folkbildande kampanj
om omstallning av matsystemet, med exempel
frdn The Hunger Projects verksamhet. Kampan-
jen inneholl en publikation, sociala medier-
inldgg och en kampanjsida.

Event pa Varldshungerdagen.

Vi arrangerade ett kvallsevent pa Husby Gard for
unga engagerade. Kvallen bjod pa narodlad mat,
konst, scensamtal och idéutbyten kopplade till
hallbar mat och systemskifte. Eventet var en del
av kampanjen Matskiftet.



Vad The Hunger Projects
arbete leder till.

The Hunger Project arbetar l[angsiktigt i over 10 000 lokalsamhallen i
Afrika, Asien och Latinamerika. Under 2024 nadde vara program 12,8
miljoner manniskor i 13 lander. Sa vad leder arbetet till i manniskors vardag?

For att forstd hur vart arbete faktiskt paver- Resultaten visar en tydlig utveckling.

kar manniskors liv har vi [atit genomfora en Manniskor ater battre, har storre ekonomisk
extern och oberoende effektundersokning”. trygghet, upplever ckad jamstalldhet och
Over 2 000 personer i programlénderna har kanner sig mer delaktiga i sin samhallsut-
intervjuats om sina erfarenheter och forand- veckling. Hela 96 procent av de tillfrdgade
ringar inom fyra omraden: hunger, fattigdom, uppger att deras liv har forbattrats sedan de
jamstalldhet och samhallsengagemang,. borjade samarbeta med The Hunger Project.

Indien 2024, Foto
Surbhi Mahajan.




Hunger.

Manga av de som svarat pa enkaten rapporterar forbattrade
matvanor och mer varierad kost sedan de borjade
samarbeta med The Hunger Project.

v 85 % av de som svarat kdnner mindre oro kopplat till

att fa tag pa tillrackligt med naringsrik mat.

v 90 % av de som svarat upplever forbattrad halsa.

v 92 % uppger att de har battre tillgang till naringsrik mat.

Fattigdom.

Manga av de som svarat pa enkaten berattar om 6kad
ekonomisk trygghet genom nya inkomstkallor sedan
The Hunger Project borjade arbeta i deras omrade.

v 85 % av de som svarat uppger att de lattare kan tacka
sina utgifter.

v 80 % av de som svarat har 6kat sitt sparande och
minskat sin ekonomiska stress.

Jamstalldhet.

Manga kvinnor som svarat beréttar att de fatt starkt sjalvfor-
troende och béttre ledarskapsformaga efter att ha engage-
rat sigi The Hunger Projects kurser och aktiviteter. Manga
svarar att kvinnor tar storre plats i lokala beslutsprocesser.

v 80 % svarar att de upplever att beslutsfattandet i
hemmet blivit mer jamstallt.

Samhillsengagemang.

Manga av de som svarat beskriver 6kad tillit i samhallet
och mer samarbete kring gemensamma fragor.

v T7 % kanner sig mer delaktiga i sitt lokalsamhalle.

v 97 % har mer kontakt med lokala myndigheter.

*Effekterna baseras pa en oberoende
undersékning genomford av analysfirman

60 Decibel under 2024. Over 2 000 personer i

The Hunger Projects programlénder intervjuades.
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Nir tillgang till mat

forandrar allt.

Att avskaffa hunger ar The Hunger Projects
mest grundlaggande mal. Vi vet att hunger

inte bara handlar om brist pa mat, utan ocksa

om brist pa resurser, inflytande och makt.
Hunger forvarrar fattigdom, hammar barns
utveckling och hindrar méanniskor fran att
forma sin framtid. Nar hunger inte langre ar
ett hinder sker en forandring pa olika nivaer:
barn orkar ga i skolan, vuxna kan arbeta och
lokalsamhallen far majlighet att utvecklas
efter sina visioner.

Insatser for att minska hunger.

Klimatanpassad matproduktion i Ghana.

I Adjena-Dornor har viinlett ett tredrigt projekt for att
stérka 12 000 sméabrukares matproduktion och forsori-
ning. Under 2024 utbildades 606 smabrukare, varav
halften kvinnor, i klimatanpassade odlingsmetoder. Vi
samarbetar med Ghanas jordbruksdepartement och
har etablerat ett demonstrationsjordbruk dar kunskap
sprids genom praktiska workshops. Syftet ar att 6ka
produktionen av kvalitativa grodor genom klimatsmar-
ta jordbruksmetoder, utveckla vardekedjor och starka
tillgangen till marknader samt forbattra halsan och
nutritionsintagen hos smabrukare och deras familjer.

EFFEKTRAPPORT s. 14

Mammor och barns naring i Etiopien.

I Amhara har vi stottat lokala landsbygdskliniker for

att forbattra modra- och barnhélsa, med fokus pa att
forebygga underndring. Vi har utbildat vdrdnadshavare,
halsovolontdrer och lokal personal i barns néringsbe-
hov. Vi har dven integrerat vatten- och sanitetsinsatser
for att minska sjukdomar och ytterligare starka narings-
och hélsostatusen bland undernérda barn i omrddet.
Under 2024 deltog 290 kvinnor i utbildningar om forsorj-
ning och sparande for att stérka sina hushallskassor.

Unga i Ugandas engagemang for hunger.

I borjan av 2024 genomfdrde vi en studie i Uganda for
att forstd ungas syn pa hunger samt engagemang och
mojligheter att bidra till [0sningar. Studien visar att
manga vill engagera sig men saknar verktyg och
kontaktytor. Den kunskap vi fatt anvands nu for att
utforma framtida program dér unga kan ta en aktiv roll
i att skapa hallbara matsystem.

Tillsammans dr projekten exempel pa riktade
insatser for béttre odling, modravdrd, nérings-
utbildning och 6kad delaktighet som bidrar till
att minska hunger och skapa férutsdttningar
for ett hélsosamt och utvecklande liv.



Abraham, Ghana 2025. Foto
InFoniMedia/The Hunger Project.
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INGEN
FATTIGDOM

Nar hushall far mojlighet

att bygga trygghet.

Att minska fattigdom handlar om att skapa
forutsattningar for manniskor att forsorja sig
sjalva, spara, investera i sina barns utbildning
och planera for framtiden. Ekonomisk trygg-
het gor att hushall kan stad emot kriser och
utvecklas pd egna villkor. Det ar en forutsatt-
ning for varaktig hungerbekdampning och
positivsamhallsforandring.

Insatser for att minska fattigdom.

Hallbart jordbruk ger inkomster i Ghana.

Projektet i Adjena-Dornor har som mal att starka
forsoriningsmaojligheterna for 12 000 smabrukare.
Genom utbildningar i lagringsteknik och utveckling av
vardekedjor far bonderna verktyg att inte bara 6ka sina
skordar utan ocksa skapa varde efter skord. Genom att
organisera sig i kooperativ och sélja tillsammans okar
bonderna sin forhandlingskraft och far battre betalt.

Starkt forsorjning for kvinnor i Bangladesh.

| Bangladesh har tusentals kvinnor organiserat sig i
sjalvhjalpsgrupper och deltagit i The Hunger Projects
utbildningar och informationsinsatser. Fokus har legat
pa ekonomi, forsérjning, sparande och hushéallsbudge-
tering - med malet att starka kvinnors mojligheter att
skapa en egen inkomst och ta en aktiv roll i familjens
ekonomi. Genom att sprida kunskap vidare i sina sam-
hallen har kvinnorna bidragit till ©kad medvetenhet och
samarbete kring forsorjning.

Naring och sjalvforsorjning i Etiopien.

I Amhara deltog 290 kvinnor i utbildningar om sparande
och foretagande. Det dr en del av ett bredare program
som ocksa omfattar moédravard och naringslara. Genom
att koppla hélsa till forsorjning bidrar projektet till att
starka familjers ekonomiska trygghet.

Strukturella hinder synliggors i Uganda.
Genom var studie om kvinnors rétt till mark i Nwoya
visar vi hurjuridiska och sociala hinder férhindrar kvin-
nors ekonomiska utveckling. Endast 12,4 % av kvinnor-
na har sitt namn pa markdokument, trots att de star for
majoriteten av jordbruksarbetet. Studien anvands for att
paverka policy och 6ka kunskapen om dganderattens
betydelse for férsorjning.

Starkt civilsamhalle for bestaende effekter.
Vart projekt i Oaxaca, Chiapas och Yucatan starker lokala
organisationers mojlighet att stétta forsorjning och
rattigheter i sina samhallen. Genom utbildning och opi-
nionsbildning arbetar vi for strukturell férandring som
ger kvinnor och unga battre mojligheter till forsorjning,
inte minst genom att skapa sékra och hallbara lokala
natverk.

Genom forbdttrade jordbruksmetoder,
starkt kvinnligt foretagande och forandrade
samhallsstrukturer bygger vi upp ekonomisk
trygghet for fler familjer.
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Tonantzi och Cecilia, Mexiko 2023.
Foto Salvador Casares Bonastre
/The Hunger Project.
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5 JAMSTALLDHET

Nar flickor och kvinnor far
makt att forma sin framtid.

Jamstalldhet &r en grundforutsattning for
att minska hunger. Nar kvinnor far kunskap,
inflytande och tillgang till resurser kan hela
samhallet utvecklas. Kvinnor investerar

ofta i sina barn, i maten pa bordet och i det
gemensamma. | manga av de omraden dar
vi verkar utesluts kvinnor fortfarande fran
beslutsfattande, agande och utbildning. The
Hunger Project arbetar for att forandra dessa
strukturer och skapa utrymme for kvinnors
ledarskap.

Insatser for 6kad jamstalldhet.

Urfolkens flickors i fokus i Mexiko.

I véra projekt i Oaxaca och Chiapas har 6ver 200 flickor
deltagit i aktiviteter som stérker deras kunskap om rat-
tigheter, jamstalldhet och utbildning. Projektet har ock-
sa innehallit kampanjer, méten och event for att paverka
opinionen kring barnédktenskap och flickors utbildning.
Att fler flickor fullfoljer sin skolgédng ar avgbrande for att
bryta monster av ojamstélldhet och hunger.

Kvinnors ledarskap forandrar i Indien.

| delstaterna Karnataka och Uttarakhand har vi under
2024 varit med och stottat Gver 900 folkvalda kvinnori
deras arbete for jamlik utveckling i lokalsamhallet. Ge-
nom utbildningar, mentorskap och moten med besluts-
fattare har kvinnorna starkts i sin roll som ledare, bland
annat i frdgor om halsa, barns skolgang och tillgang till
samhallsservice. | Karnataka deltog 460 kvinnor i utbild-
ningar om digitala verktyg, myndighetskontakter och

forsorjningsfragor. | Uttarakhand deltog 5 600 kvinnor i
moten om lokala behov som rent vatten, vagar och skol-
toaletter. Kvinnors roster far i allt hogre grad genomslag i
fragor som ror deras lokalsamhalle.

Jamstalld kunskap i jordbruket i Ghana.

| projektet i Adjena-Dornor har 308 av de 606 utbildade
smabrukarna varit kvinnor. Genom att utbilda kvinnor i
klimatanpassade odlingsmetoder, lagring och tillgdng
till marknader starks deras ekonomiska sjalvstandighet
och inflytande i hushallet. Projektet har ocksd gjort det
mojligt for kvinnor att delta mer aktivt i lokala diskussio-
ner om matproduktion och forsorjning.

Naring, halsa och forsorjning i Etiopien.

I Amhara deltog 290 kvinnor i utbildningar om ekonomi,
sparande och hur de kan bygga upp en egen inkomst.
Genom att kombinera detta med férbattrad modravard
och tillgdng till rent vatten nadrmare hemmet, har kvin-
nors roll i bade hushéllet och samhaéllet stérkts.

Kvinnors ratt till mark i Uganda.

Genom var studie i Nwoya har vi synliggjort hur kvin-
nors brist pd markrattigheter forsvarar deras mojlighet
till ekonomisk sjélvstandighet. Trots att kvinnor star for
narmare 80 % av jordbruksarbetet i regionen, ar det bara
12,4 % som star pad markdokumenten. Studien har lett
till 6kad medvetenhet och anvands nu for att paverka
policyférandringar pa lokal och nationell niva.

Genom kunskap och organisering driver vi
foréndring som leder till okat inflytande,
tryggare forsorjning och starkare, jdmstdllda
samhallen.
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1 FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN

(34
3

Nar forandring
vaxer inifran.

The Hunger Projects arbete bygger pa en
grundlaggande tro: att manniskor som lever
i hunger sjalva vet vad som behdvs for att
forandra sin situation - men att de maste fa
ratt forutsattningar. Darfor arbetar vi med att
starka lokalt ledarskap, skapa gemensamma
mal och mobilisera samhallen att ta ansvar
for sin utveckling. Nar manniskor samarbe-
tar, organiserar sig och far en rost gentemot
myndigheter sker verklig forandring.

Insatser for samhillsengagemang.

Kvinnonatverk kraftsamlar i Bangladesh.

| Bangladesh har samhallsmobilisering skett genom
tusentals kvinnors organisering i sjalvhjalpsgrupper,
informationskampanjer och utbildningsprogram.
Genom The Hunger Projects arbete har kvinnor starkts
i sitt ledarskap och fatt verktyg att sprida kunskap om
halsa, jamstalldhet och rattigheter i sina samhallen.

77 % av de tillfrégade uppger att de &r mer engagerade
lokalt, och 66 % sager att de kanner sig tryggare i att tala
infor andra. Samtidigt visar resultat fran Bangladesh
att fyra av fem hushall idag delar beslutsfattandet mer
jamstallt. 97 % av deltagarna séger att deras liv har for-
battrats sedan de borjade samarbeta med The Hunger
Project.

Demokratisering via civilsamhallet i Etiopien.
| Gurage-zonen har vi genomfort ett projekt for att stérka
samverkan mellan civilsamhallet och lokala myndighe-

ter. Genom workshops, policyanalys och utbildningar
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har 103 civilsamhéllesorganisationer starkts i sin forma-
ga att paverka beslutsfattare. Nya forum for dialog har
skapats, dar invanare, ledare och tjanstepersoner méts
for att diskutera samhallsutveckling. Enligt projektets ut-
vardering upplever 83,8 % av invanarna att de fatt storre
mojlighet att paverka, och 96,5 % av organisationerna
uppger att deras kapacitet har forbattrats.

Civilsamhallets viktiga roll i Mexiko.

| Mexiko driver vi ett tredrigt projekt for att starka lokala
grasrotsorganisationers formaga att agera och paverka.
Projektet innehaller utbildningar, kommunikationsin-
satser och dialog med beslutsfattare pé lokal, regional
och nationell niva. Ett viktigt inslag var en regional kon-
ferens med deltagare fran hela Latinamerika, dar fragor
om civilsamhallets roll och krympande demokratiskt
utrymme diskuterades.

Ungas engagemang for Ugandas framtid.
Med en av varldens yngsta befolkningar har Uganda
ett enormt potential i sin unga generation. The Hunger
Project har genomfért en studie om ungas syn pa
hunger, rattigheter och samhallsutveckling. Studien
visar att manga unga vill engagera sig - men saknar
forum och stéd. Resultaten anvands nu for att utforma
insatser som starker ungas ledarskap och delaktighet,
bade i var egen verksamhet och i samhaéllet i stort.

Vdra insatser fér samhdllsmobilisering visar
att ndr ménniskor far verktyg och utrymme att
organisera sig, sd sker férdndring - inte bara
for individen, utan for hela samhdallet.
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Lardomar fran aret.

Ar 2024 har préglats av bdde utmaningar och viktiga
insikter. Varlden har fortsatt att skakas av parallella
kriser — klimatforandringar, vdpnade konflikter, Okade
levnadskostnader och en alltmer pressad bistands-
sektor. Samtidigt har vi sett hur manniskors handlings-
kraft, gemenskap och lokala ledarskap fortsatter att vara
avgorande faktorer i arbetet for en varld utan hunger.

Enviktig lardom fran dret ar att langsiktig férandring
inte [&ter sig stressas fram, men att den gér att accele-
rera ndr manniskor far ratt verktyg och nér deras roster
farhoras. Det géller badde i de samhéllen vi samarbetar
med, och hari Sverige dér vi arbetar for att Oka engage-
mang, kunskap och finansiering for systemférandrande
utveckling.

Vi har ocksa lart oss mer om hur vi bast bygger tillit,
bade inom lokalsamhéllen och i partnerskap med myn-
digheter och investerare. | en tid nar bistand ifrdgasatts
och humanitar trotthet breder ut sig, blir det allt vikti-
gare att visa hur vart arbete skapar resultat - inte bara i
siffror, utan i manniskors livsvillkor och framtidstro.
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En sarskilt viktig insikt frén aret ar att lokala myn-
digheter maste ta ett storre ansvar for att méta sina
medborgares behov. Vart arbete har tydligt visat att nar
manniskor far kunskap, sjalvfortroende och mojlighet
till organisering, kan de péaverka det lokala systemet.
Genom att uttrycka sina behov och samarbeta med
myndigheter har samhallen vi samarbetar med lyckats
omfordela resurser sa att de i hdgre grad nar dem som
behoéver dem mest. Det stérker bade demokratin och
tilliten till samhallsstrukturer — och visar hur férandring
byggs underifran.

Under 2024 har vi dven fortsatt att starka var metod for
att méta och folja upp resultat. Vi ser tydligt att investe-
ringar i kvinnors ledarskap, demokratiska strukturer och
lokal organisering ger bredare effekter an vad traditio-
nella projekt ofta fangar upp. Det bekréftar var over-
tygelse om att hunger inte kan [0sas med kortsiktiga
insatser, utan kraver att manniskor ges makten att sjalva
forandra sina livsvillkor.

Sammantaget har 2024 pdmint oss om vikten av téla-
mod, lyhérdhet och mod, och om kraften i varje individ
som valjer att agera for en battre framtid.



Hur vi mater.

The Hunger Project mater resultat kvartalsvis, arligen och
Over langre tidsperioder. Vara kollegor som arbetar med
uppfoljning, utvardering, analys och ldrande registrerar
kontinuerligt utfall fran genomférda aktiviteter och effek-
ter av arbetet. For oss handlar uppféljning inte bara om
siffror — det ar ocksa ett verktyg for lokal forandring.

Vi arbetar med en metod som kallas Participatory
Monitoring, Evaluation and Learning (PMEL). Det innebar
att manniskor i vara programomraden inte bara deltar i
datainsamlingen, utan ocksa far tillbaka resultaten och
analyserna. Pa sa satt kan samhallen sjalva félja upp sina
mal, synliggdra framsteg och ta initiativ till forbattringar.
Manga av vara volontarer far utbildning i att samla in,

Haruna D?uda, Ghana 2025.
Foto InfoniMediay/Thesdltnger Project.

tolka och anvanda data - en kompetens som starker
bade individens och samhéllets kapacitet att fatta beslut,
paverka myndigheter och utvardera utvecklingen. |
Indien utbildas folkvalda kvinnliga ledare i att folja upp
utvecklingen i sina byar. | Afrika och Bangladesh haller
lokalsamhallen regelbundna moten for att gemensamt
granska insatser och satta nya mal.

Genom denna modell skapar vi ett msesidigt ansvars-
tagande mellan The Hunger Project, lokala myndigheter
och de manniskor som vara program ar till for. P4 sa satt
blir matning inte bara ett satt att visa effekter, utan en
katalysator for lokalt dgarskap, larande och [angsiktig
utveckling.

-
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Rajkumari Saket,
Madhya Pradesh, Indien 2024.
Foto: Surbhi Mahajan.
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Lugnets Allé 1, Sverige, 120 65 Stockholm
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