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The Hunger Project Sverige ir en del av den
internationella organisationen The Hunger Project

- en politiskt och religiost obunden organisation med
verksamhet i 23 [dnder. Gemensamt arbetar vi for en
varld fri fran hunger och fattigdom dar alla méanniskor
lever ett hdlsosamt, meningsfullt och vardigt liv som de
sjalva har makt dver. The Hunger Project mobiliserar
manniskor dver hela varlden att vara med i kampen
mot hunger. Organisationen genomfor program for
avskaffandet av hungeri 13 lander och bedriver
insamling och informationskampanjeri 10 lander.
Over 70 procent av The Hunger Projects medarbetare
ar lokalt anstéllda i programlédnderna.

The Hunger Project Sverige arbetar med insamling,
informationsspridning, kommunikation och opinions-
bildning. Genom att bidra till att kunskapen om hunger
hojs servi ocksa att vi kan hoja engagemanget for fragan
i Sverige och darigenom skapa en storre insamling till
den globala organisationens program. Visamlar in peng-
ar fran institutioner, privatpersoner och foretag. Genom
engagerande méten och kommunikation, digitalt och
fysiskt, skapar vi mojligheter for ménniskor i Sverige att
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vara en del av [6sningen och bidra till en varld fri

fran hunger. Vart svenska kontor finns i Stockholm dar
viidag ar atta anstallda. Utover var insamlings- och
informationsverksamhet &r The Hunger Project Sverige
med och driver program for de som lever i hunger, vilka
finansieras helt sjélva eller tillsammans med andra
The Hunger Project-kontor.

De resultat och effekter som vi delar i denna rapport
aravgransade till de verksamhetslander med program
som The Hunger Project Sverige finansierat under 2020.
| dessa program har vi arbetat i ndra partnerskap med
vara kollegor i Ghana, Uganda, Malawi, Indien och
Bangladesh. De metoder och strategier for program
som vi beskriver i rapporten ar dvergripande for hela den
internationella organisationen. Videlar alla visionen om
envarld fri frdn hunger och att vagen dit ar samhallsledd
utveckling. Det som ar specifikt for den svenska organisa-
tionen dr strategier och aktiviteter som rér insamling och
kommunikation, vilket vi ocksa beskriver i rapporten.

Rapporten galler for verksamhet under perioden
1 januari 2020 - 31 december 2020.






Varfor

The Hunger Project?

Stiftelsen The Hunger Project Sverige
Organisationsnummer: 802010-8315

Hungern i virlden okar

Enligt rapporten State of Food Security and Nutrition

in the World Report 2021 levde upp till 811 miljoner
manniskor i hunger 2020 - vilket ar en 6kning med 161
miljoner manniskor sedan 2019. Varldshungern &r

alltsa tillbaka pa samma niva som uppmattes for ett
decennium sedan. Trots att mat &r en mansklig rattighet,
vilket faststélls i flera av FN:s kdrnkonventioner, lever
upp till 811 miljoner manniskor i kronisk hunger.

Klimatforandringar, konflikter och ekonomiska
nedgéngar ar de Overgripande orsakerna till att

hungern ékar. Aven coronapandemin har bidragit till en
6kad hunger och synliggjort sarbarhet och brister i de
globala livsmedelssystemen. Processer som paverkar
produktion, distribution och konsumtion av livsmedel
har drabbats hart vilket har bidragit till att fler manniskor
nu lever i hunger.

Kraftsamling for foréandring

For att vanda utvecklingen och nd ett slut pa all hunger
mobiliserar The Hunger Project ménniskor over hela
varlden, savél de som lever i fattigdom som de som lever
i rikare delar av varlden. Alla behéver bidra om varlden
ska blifri fran hunger. Man kan till exempel investera
med sin tid och arbetskraft, bidra med ekonomiskt stod
eller férandra sitt tankesétt och engagera andra.

The Hunger Project &r dvertygade om att utvecklingen ut
ur hunger maste ledas av dem som sjélva lever i hunger
och fattigdom. Alla program utgdr darfor fran samhalls-
ledd utveckling, dar bade problem och [&sningar
definieras lokalt. Vad som behdvs for att avskaffa hunger
serolika utiolika delar av varlden - problemen och
forutsattningarna skiljer sig at, och sa aven l6sningarna.
Manniskor som lever i kronisk hunger maste ses som
viktiga forandringsaktorer i avskaffandet av hunger

- inte som passiva offer eller mottagare av hjalp.

Ett stort projekt som ska ta slut

The Hunger Project arbetar for en varld fri fran hunger
och fattigdom déar alla manniskor lever ett halsosamt,
meningsfullt och vardigt liv som de sjalva har makt ver.
Det [dngsiktiga malet ar att The Hunger Project inte
langre ska behdva finnas.
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FAKTA: HUNGER.

Till skillnad fran svalt ar hunger ett kroniskt och
konstant tillstdnd som man kan leva med lange.
Tillstandet leder till under- och felnaring, vilket

i sin tur kan leda till undervikt, hdmmad tillvaxt
och otillrackligt intag av vitaminer och mineraler.
Kronisk hunger och undernaring gor att hjarnan
inte utvecklas, att barn inte vaxer och vid en
katastrof hamnar manniskor direkt i svalt. Barn
ar sarskilt utsatta och varje ar doér néstan 2,5
miljoner barn fére femarsaldern pa grund av
underndring. Hunger och felndring ar varldens
storsta halsorisk, och varje dag dor omkring

17 000 manniskor till foljd av hunger. Att leva i
konstant hunger innebar dessutom att frantas
ratten till utbildning, demokrati och ett jamstallt
livdar kvinnor och man har samma tillgang till
makt, inflytande och resurser i samhallet.



1. Borja
med kvinnor

The Hunger Project-modellen

The Hunger Projects program skapar jamstallda,
lokalt ledda samhallen och lokala partnerskap som
mojliggdr en hallbar utveckling. Detta ser vi som
essentiella faktorer som behover vara pa plats for att
envarld fri frdn hunger ska vara mojlig. Darfor utgar all
programverksamhet frén tre grundpelare.

1. Borja med kvinnor

En stor del av varldens problem kopplade till hunger
och fattigdom beror pa att kvinnor inte har samma
sociala och ekonomiska méjligheter som man. Kvinnors
och flickors egenmakt ar nyckeln till hallbar global
utveckling. | véra program utbildas kvinnor att bli
beslutsfattare, samhallsledare och entreprendrer pa
samma villkor som man.

2. Gemensam grund och organisering

Genom att organisera sig kan manniskor arbeta
tillsammans och kdAmpa mot samma mal. Vi skapar
forutsattningar for manniskor att gd samman och stélla
krav pa ett battre och mer réttvist samhélle.

3. Starkt lokaldemokrati

For att utvecklingen ska vara hallbar och langsiktig
kravs att politiker, beslutsfattare och myndigheter lever
upp till sina ataganden. Vi paverkar myndigheter och
regeringar for att forandra lagstiftning och policies

som star i vagen for manniskors mojligheter att bli
sjalvforsorjande. Vi utbildar manniskor i deras
demokratiska rattigheter s& att de kan gora sina roster
horda, utkrava ansvar och bli starkta i sin medborgarroll.

Sambhiillsledd utveckling nyckeln
Effekterna av The Hunger Projects program ar att
kvinnor tar ledande positioneri sina samhallen, att
manniskor (framfor allt kvinnor) startar foretag och
sakrar en inkomst, att barn gar i skolan och att barn-
dktenskap stoppas samt att individer garihop och
forverkligar visioner for sina samhallen som déarefter
forankras hos beslutsfattare och myndigheter.

2. Gemensam grund
och organisering

3. Starkt lokaldemokrati

Vart arbete utgar fran att varje manniska har en
inneboende handlingskraft som nér den frigors
mojliggdr bade individuell och samhallelig forédndring.
Nar hela samhallen samarbetar och organiserar sig tar
de ocksa ansvar for sin utveckling. Beslut som fattas
ndra de manniskor som berors blir de mest framgangs-
rika. The Hunger Project ar 6vertygade om att hunger
bara kan avskaffas genom samhallsledd utveckling, det
vill séga utveckling som drivs av manniskor som sjalva
lever i fattigdom och hunger.

The Hunger Project har en holistisk syn pa hunger.
Hunger ar tatt sammankopplat med en rad olika
utvecklingsfragor, bland annat halsa, utbildning,
klimatforandringar, jamstélldhet och social réttvisa. For
att nd en hallbar utveckling kravs forédndring inom alla
omraden.



Lokamma i bld sjal i mitten dr byrddsmedlem i Hokarna Gram Panchayat i Bidar, Karnataka, Indien.
Foto: Anurag Banerjee, The Hunger Project India.

Unionstrategin

| Bangladesh arbetar The Hunger Project i partner-
skap med lokala beslutsfattande organ och det lokala
civilsamhallet for att visa hur samhéllen kan uppna sina
egna globala mal. Detta har utvecklats till ett paket av
samhallsmobiliserande och kapacitetsbyggande
aktiviteter som tillsammans kallas unionstrategin.
Malet dr att mobilisera samhéllen fér en inkluderande
och lokal demokrati.

Epicenterstrategin

I nio afrikanska l[dnder arbetar The Hunger Project med
epicenterstrategin. Ett epicenter ar ett samhallscenter pa
den afrikanska landsbygden - bade en fysisk byggnad
som tillhandahaller grundlédggande samhallstjanster
och en samlingsplats som katalyserar for utveckling.
Epicentren drivs och dgs av invanarna i det narliggande
omradet och omfattari snitt 15000 personer fran 10-15
byar. Malet med epicenterstrategin ar att skapa sjalvfor-
sorjande samhallen, fria frén fattigdom och

hunger, som pa sikt inte behdver ndgot externt stod.

Elected Woman Representatives-strategin
The Hunger Project arbetar idag i sex delstater i Indien
med att mobilisera manniskor, starka kvinnors stallning
som viktiga forandringsagenter och engagera lokala
beslutsfattare. Den dvergripande strategin kulminerari
Panchayati Raj-kampanjen och ar kopplad till de lokala
politiska val som halls i Indien var femte dr. Enligt lag ska
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minst en tredjedel av platserna reserveras for kvinnor,
men ojamstalldhet och diskriminering gor att kvinnor
anda inte kan delta pa samma villkor som mén. The
Hunger Project driver ledarskapsutbildningar for kvinnor
som ska stalla upp i val, kampanjar for att uppmuntra
valdeltagandet bland kvinnor och utbildar folkvalda
kvinnor under deras femariga mandatperioder sa att de
kan utfora sina politiska uppdrag.

Informationsstrategin & arbetet i Sverige
En stor del av The Hunger Projects arbete, utéver
programverksamheten, gar ut pd att 6ka kunskapen

om hunger och dess [6sningar. Nar den globala or-
ganisationen grundades var det for att informera om
kronisk hunger, dess underliggande orsaker och hur
den kroniska hungern skiljer sig frén svalt i humanitara
kontexter. Detta uppdrag ar sarskilt aktuellt nu nar hung-
ern aterigen Okar. En viktig del av arbetet i Sverige ar att
forandra tankesattet hos individer fran att se manniskor
i fattigdom som passiva offer och mottagare, till att se
dem som aktiva forandringsaktorer kapabla att lyfta sina
samhéllen ur fattigdom.

Vart arbetssatt i Sverige utgar fran foréndringsidén som
forenklat innebér att 6kad kunskap om hunger leder till
Okat engagemang som leder till 6kad insamling till vara
program. For att skapa engagemang och debatt kring
vara fragor arbetar vi med paverkan och opinionsbild-
ning. For att slutligen na vara insamlingsmal arbetar vi
med relationsdriven insamling.



Resurser

De totala verksamhetskostnaderna for The Hunger
Project Sverige uppgick 2020 till 26 991 tkr. Detta
inkluderar kostnader fér administration och insamling.

Den del av de totala kostnaderna ar 2020 som avsag
dndamalskostnader och bidrog till de effekter som
presenteras i denna rapport uppgick till 23 861 tkr.

Totalt i vara programlander har The Hunger Project
natt och engagerat 50 000 lokala volontarer genom
utbildningar och aktiviteter som i sin tur natt ut till 16
miljoner manniskor. P& global niva hade vi under aret
306 anstéllda.

| Sverige var vi sju personer anstallda i borjan av aret,
och sex personer fran april till drets slut. Vi hade totalt
fyra praktikanter under dret. Dessutom har The Hunger
Project ett stort natverk av individer i Sverige som stottar
organisationen och sprider det vi gor, bland annat
14600 foljare i sociala medier (8 747 pa Facebook,

3142 pé Instagram, 1 788 pa Twitter och 959 pa
Linkedin) samt 433 manadsgivare.

\V/

50.000 lokala volontdirer... ..hdr uttill 16 miljoner individer i The Hunger Projects totala verksamhetsomrdden.
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Boti epicenter, Ghana 2020. Foto: The Hunger Project.

Minskad hunger
i 57 omraden.

I slutet av dr 2020 nddde The Hunger Project en stor
milstolpe - 57 av de afrikanska epicentren nddde status
som sjalvforsdrjande. Det innebar att de program The
Hunger Project varit med och initierat nu fullt ut drivs
av volontara utbildare och att epicentret har en folkvald
kommitté som arligen faststéller fortsatta utvecklings-
planer for omradet. The Hunger Project har ddrmed
kunnat avveckla sin ndrvaro i omradet.

Slututvérderingarna visade att hungern minskat med
29 procent i dessa omraden, och farre an en procent av
hushallen lever i akut hunger. Sammanlagt bor 807 000
personer i de omradden som nu natt sjalvforsorjning.
Andelen barndktenskap har minskat med 24 procent i
dessa omrdden och antalet kvinnor som startat egna
foretag har 6kat med 38 procent. Antalet hushéall som
lever under fattigdomsgransen har minskat med 23
procent och antalet barn med diarrésjukdomar har
minskat med 27 procent.

Vad innebér sjilvforsorjande?

FoOr att ett epicenter ska nd sjalvforsdrjandestatus ska
ett antal kriterier uppfyllas. For det forsta ska invanarna
vid epicentret vara sjdlvgaende i arbetet med att
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avskaffa hunger. Ledarskapet i epicentret ska vara
effektivt, jamstallt och kompetent, vilket innebar att
ledarna ar demokratiskt valda och att det rader
transparens inom epicentret. Kvinnor ska inneha
ledande positioner i epicentersamhallet. Sjélva
byggnaden, samhallscentret, ska vara fardigbyggt och
dgas av epicentermedlemmarna. Dér ska finnas en
skola, matforrdd, vardklinik, vatten samt en officiellt
certifierad och sjalvforsdrjande mikrokreditbank.
Dessutom ska verksamheten ha tillrackligt med inkomst
for att tacka utgifter och sdkerstalla fortsatt tillvaxt.

Utvirdering av epicenterstrategin
Epicenterstrategin ar pa flera sétt guidande for The
Hunger Projects larandeprocess och nyligen har en
omfattande utvardering gjorts av tva epicenter for att
folja upp hur det gatt efter att de nétt sjélvforsorjning.
Utvarderingen gjordes tre ar efter att epicentren blivit
sjalvforsorjande och The Hunger Project officiellt [dmnat
omradet.

Utvarderingen visade epicentrens organisationsstruktur
var bevarad och att kvinnor fortfarande holl ledande po-
sitioner i kommittéer och styrgrupper. Vidare framkom
att epicentren i ett tidigare skede behover sakra en tryg-
gad och [angsiktig inkomstkalla, vilket ar en forutsatt-
ning for att kunna driva verksamheten vidare (vardklinik,
mikrofinansbank, skola, samlingssal, utbildningar).



Under ar 2020 nadde 57 afrikanska epicenter sjalvforsorjning. Det betyder att The Hunger
Project darmed officiellt Limnat dessa omraden. Farre dn en procent av hushallen lever i akut
hunger. Sammanlagt bor 807 000 personer i de omraden som natt sjalvforsorjning.

I de 57 sjilvforsorjande epicentren har...

« Andelen barnaktenskap minskat med 24 procent.

« Antalet kvinnor som startat egna foretag Okat med 38 procent.
« Antalet barn med diarrésjukdomar minskat med 27 procent.

« Antalet hushall som lever under fattigdomsgransen minskat

med 23 procent.

100 procent tillgang

till rent dricksvatten. Hungern helt avskaffad.

Sam Contor, Senegal Sapouy, Burkina Faso

Alla invanare har tillgdng Hungern i Sapouy ar helt avskaffad och alla
till rent dricksvatten. har tillgang till grundlaggande sanitet.

99 procent av invanarna upplever att de har
mojlighet att fordndra sitt lokalsamhalle till

600 procent mer matforrad. de battre.

Kokobeng, Ghana

En fjardedel av alla hushall forvarar
sina grodor i matforrad - viktigt for
att bygga motstandskraft for t ex
plotsliga vaderomslag.

50 procent farre lever i hunger.
Daringa, Benin

Andelen personer med tillgang till
finansiella tjdnster, som mikrolan och
utbildningar i ekonomi, femdubblats.
Antalet hushall med tillgang till toalett och
avlopp, har fyrdubblats.

40 procent mindre hunger.

Mpigi, Uganda

40 procent farre lever i hunger. Tre av
fyra barn har fatt battre skydd mot
malaria genom skyddande sangnat.

95 procent har rent vatten.
Zuza, Mocambique

95 av alla invanare har tillgang till
rent dricksvatten.

Exemplen dr resultat av vad som hdnder nér ménniskor fGr chansen att driva sin egen utveckling, vilket méjliggjorts med hjdlp av program finansierade av bl a The Hunger Project Sverige.
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Okad inkomst med ekologisk odling.

| de bdda byarna Namayumba och Iganga i Uganda
driver Naturskyddsforeningen och The Hunger Project
Sverige projektet Inga konstigheter - ett giftfritt jordbruk.
Projektet ar ett specialprojekt som finansieras av Post-
kodlotteriet och syftar till att ge sméskaliga jordbrukare
metoder for att stalla om till ett ekologiskt jordbruk utan
kemikalier. Metoden som anvands kallas agroekologi
och &r ett satt att oka den biologiska mangfalden och
matsdkerheten pd samma gang. Tanken &r att efterlikna
naturliga ekosystem for att skapa héllbara jordbrukssys-
tem. Projektets karna dr de agroekologiska demonstra-
tionsjordbruken vid respektive epicenter dér workshops
och utbildningar halls.

Projektet har nu pagatt i tre ar och uppvisar resultat pa
hur omstallningarna bidragit till utveckling. Halften av
de deltagande jordbrukarna har fatt en dkad produktion
med hjalp av av de agroekologiska metoderna och Gver
halften av deltagarna kan visa upp en 6kad inkomst
tack vare forsdljning av de odlade grédorna. Dessutom
har den biologiska mangfalden i omrédet 6kat.

De diversifierade gdrdarna dar olika grodor odlades
gjorde att hushallen fick ett dverskott pa mat, vilket blev
viktigt under pandemin d& nedstangningar radde. Som
ett exempel kunde fem smabrukare inom projektet da
forse 100 hushall med ett ton kassava.

En viktig del i projektet dr att jordbrukarna ska fa
alternativa inkomstkallor till foljd av det diversifierade
jordbruket. Over 80 procent av jordbrukarna uppger
nu att de fatt nya inkomstkallor pa grund av kunskap
om nya grodor och nytt utsade som de séljer vidare till
andra jordbrukare. Over hélften av jordbrukarna har en
6kad inkomst tack vare forsaljning av agroekologiska
produkter.

Katalyserar kreativitet

Utvarderingar av projektet visar att medverkande
smabrukarfamiljer fatt okad motstandskraft, okade
inkomster och ¢kad matsdkerhet som en effekt av
projektet. De som borjat med gardsforsaljning av gro-
dor har stora mojligheter att [dmna fattigdomen bakom
sig. Det har dven visat sig att demonstrationsjordbruken
ar mycket vardefulla for deltagarna och spelar stor roll i
de attitydforéandringar som skett gallande kemikaliskt/
ekologiskt jordbruk. Dessutom fungerar de som
inspiration for liknande initiativ hos statliga och
icke-statliga organisationer som kommer pd besok.

Slutligen ar ett viktigt resultat fran projektet den 6kade
kreativiteten som genomsyrar och syns genom fler
initiativ samt fler och nya samarbeten, ofta initierade
av smabrukarna sjalva.

: % A/ ‘ g [ e
Agroekologiskt jordbruk i Uganda, 2018. Foto: The Hunge

r Project.
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Jagadevi, byrddsmedlem Chittadawi Gram Panchayat i Bidardiétﬁktet Karhai};
Foto: Surbhi Mahajan. A At : i

Folkvalda kvinnor
driver forandring.

Med st6d av ForumCiv driver The Hunger Project
utbildningsprogrammet Folkvalda kvinnliga ledare

i regionerna Uttarakhand och Odisha i Indien.
Programmet syftar till att fa fler indiska kvinnor att
stalla upp i lokalval till byraden och dérefter utéva sitt
politiska uppdrag pa ett effektivt satt. Vi stodjer dven
bildandet av federationer mellan de valda ledarna for
att de ska kunna driva igenom sin politik med hjalp av
varandra.

Under ar 2020 deltog sammanlagt cirka 9 000 kvinnliga
representanter fran byrdd i Indien i The Hunger Projects
ledarskapsprogram.

De folkvalda kvinnorna i programomradena varderas
hogt av folket, vilket visat sig i de byradsindex som
finns. Kvinnorna sjalva rapporterar att de blivit mer
sjalvsakra efter att ha gdtt The Hunger Projects
ledarskapsutbildning. De anger ocksa i utvarderingar
att de fatt 6kad kunskap om processerna och
systemen i byraden.

| Uttarakhand ledde kampanjerna, som nadde 27 000
individer, till att 13 panchayats uteslutande fick kvinnor
som invalda representanter. Detta indikerar en starkt
Okad social acceptans av kvinnor i ledande befattningar.
Kampanjen ledde ocksa till okad rostregistrering bland
kvinnor och ungdomar.

Y e



Fler barn i Malawi

ska fa fylla fem.

| Malawi arbetar The Hunger Project tillsammans med
WaterAid for att minska barnadddligheten i landet.
Sedan 2019 driver vi det gemensamma projektet Att fylla
fem i regionen Zomba, ett sa kallat specialprojekt som
finansieras fullt ut av Svenska Postkod otteriet.

Malet med projektet &r att med okad tillgang till rent
vatten, sanitet, hygien och naringsrik mat samt med
Okad kunskap om vikten av hygien och nutrition for
sma barn mojliggora att fler barn far fylla fem.

Det holistiska arbetet for att bekdmpa undernaring
och barnadddlighet i omradet har under 2020 tagit
fart ordentligt. Sju borrhal for rent vatten vid sex
barnhalsocenter har fardigstallts. Tack vare detta har
bade barnhalsocentren och de boende i omradet fatt
hallbar tillgang till rent vatten. Klassrum, matsalar och
kok har byggts vid de upprattade barnhalsocentren.
Vidare har utbildning i naring och hygien av volontarer
och personal fortsatt enligt plan. Under ar 2020
genomfordes dven en halsoundersokning med fokus
pa naring och halsa av 3 957 barn under fem ar. En infor-
mationskampanj genomfordes for att uppmarksamma
vikten av att g& pa halsokontroller med sitt barn.

Utvarderingar av programmet har visat att praktiska
[artillfallen dr av stort varde for resultatet och den
fortsatta spridningen av metoderna som lars ut. Att
anvanda redan existerande strukturer for att nd ut

med information till samhallena har visat sig vara bade
effektivt och uppskattat av befolkningen och lokala
myndigheter.

av befolkninegn i Bangladesh lever i kronisk hunger.
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- Tillgdngen till vatten har gjort livet bdttre, sager Ivy Banda, Mtokota
village, Zomba, Malawi (2021). Foto: WaterAid/Dennis Lupenga.

Lokal demokrati
i Bangladesh.

The Hunger Project har arbetat i Bangladesh sedan
1991. Hela 50 av landets 164 miljoner invanare (32
procent av befolkningen) kdmpar med kronisk hunger
varje dag, varav majoriteten ar kvinnor och barn. Har
fokuserar The Hunger Project pa kvinnors rattigheter och
att mobilisera samhallen for en mer inkluderande och
lokal demokrati. Lokala kvinnliga volontdrer tranas for att
utbilda andra kvinnor om sina grundlaggande rattigheter.
Kvinnorna gar ocksa samman for att stoppa barnakten-
skap och hemgift. Utbildningsprogrammet Safe Schools
for Girls syftar specifikt till att uppmarksamma och forhin-
dra barnaktenskap.

2020 skapade coronapandemin nya behov i landet och
The Hunger Project har behdvt anpassa verksamheten
darefter. Férutom sjalva sjukdomen som utgor ett hot
mot liv och halsa, har restriktionerna for att stoppa
smittan inneburit att miljontals manniskor i Bangladesh
hamnat i akut hungersnod. Under 2020 implementera-
de The Hunger Project darfor Corona Resilient Villages.
Genom initiativet har The Hunger Projects lokala natverk
mobiliserat for att bland annat distribuera nédhjalp i
form av matpaket, tillverkat handsprit och munskydd
och spridit kampanjer kring hur man skyddar sig mot
smittan. Samtidigt har en stor del av den ordinarie
verksamheten, tack vare detta, kunnat genomforas som
planerat.



Sa motte vi covid-19.

Nar covid-19 slog till lamslogs varlden. Manniskor
tvingades anpassa sina satt att moétas, arbeta och
forsorja sig. Eftersom The Hunger Project arbetar

med lokala volontdrer kunde verksamheten med att
bygga sjalvforsorjande och motstandskraftiga samhallen
fortsatta — och det visade sig att individer med full kraft
engagerade sig for att fa sina samhallen motstandskraftiga
dven mot en pandemi. Har ar nagra exempel pa det
arbetet som genomfordes:

Bangladesh

I byn Shovanganj, Balapara, spred ungdomsledare
information om vikten av att uppratthalla en god hygien,
tvatta handerna ordentligt med tval, halla avstand samt
hur man hostar och nyser pd ett sékert satt. Over 100 000
aktiva volontarer genomférde en informationskampanj
om viruset och smittspridning, och paket med dagliga
nodvandigheter distribuerades till samhéllen med
urbefolkningar dar manga forlorat hela sin inkomst till
foljd av pandemin.

Indien

Kvinnor i Uttarakhand och Karnataka skapade en
syjunta for att sy ansiktsmasker till behévande. 8 000
lokalt folkvalda kvinnliga representanter i The Hunger
Projects ledarskapsprogram genomforde en
informationskampanj dar viktiga meddelanden
Oversattes till alla lokala sprak. Valdet mot kvinnor har
6kat under pandemin, och folkvalda kvinnor har fort

en kontinuerlig dialog om detta. De har organiserat
hjalplinjer, foresprakat okad patrullering, tillgang till
lakarvard och effektiva polisingripanden. Over 5 000
matpaket delades dartill ut till familjer som drabbats
hart av nedstéangningarna.

Afrika

Handtvattsanordningar, sa kallade tippy taps,
installerades i anslutning till The Hunger Projects
epicenter och pa andra strategiska platser.
Kostnadsfri rddgivning till alla invanare erbjods vid
epicenterklinikerna. Fler an 216 000 informationsblad
om covid-19 delades ut vid The Hunger Projects
epicenter. Fem smabrukare i jordbruksprojektet i
Uganda forsag 100 hushall med totalt ett ton kassava,
eftersom de sjalva hade ett dverskott.

Lokalt ledarskap essentiellt

Samtidigt som vi sdg hur hart pandemin drabbade vara
programlander sdg vi hur individer, ofta kvinnor, klev fram
och ledde sina samhallen ur krisen. De spred livsviktig
information om smittskyddsatgarder, motverkade desin-
formation och mytbildning, distribuerade mat och medi-
ciner till dem som behévde det mest och bidrog med vad
de kunde till sjukvarden. Pandemin blev ett starkt
exempel pd att det &r manniskorna som sjalva lever i
hunger som leder utvecklingen och l&ser problemen. For
att fa ett slut pa hunger kravs en varld dar lokalsamhallen
far mojlighet att sjalva driva sin utveckling fullt ut.
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#ingaflerbarnbrudar
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Instagramkampanjen om barnaktenskap engagerade manga som spred hashtaggen #ingaflerbarnbrudar.

Kommunikation
1 Sverige.

Inom rapportens avgransningar och kopplat till de
projekt som beskrivs har har vi under 2020 publicerat
ett antal debattartiklar, en rapport och en informations-
kampanj. Debattartiklarna har publicerats i lokalpress
och i branschspecifika tidningar som Dagens ETC, Syre
och Omvarlden. Med debattartiklarna nar vi ut bade
brett i landet och till individer verksamma inom vart falt
och syftet ar att skapa intresse for hungerfragan samt
uppmérksamma var metod for att avskaffa hunger. En
annan kunskapshojande aktivitet under 2020 var var

NY RAPPORT

rapport Unga om hunger, som vi genomférde ihop med
Ungdomsbarometern i april 2020. Vi frdgade 1 005 7av 10 ungdomar tror att
ungdomar i aldrarna 16-25 &r om hunger och hur hungern gér att aVSkaffa.

varlden ska bli fri frdn hunger och fattigdom. Under
2020 genomforde vi dven en informationskampanj i

digitala kanaler om barnaktenskap dar vi engagerade
féljare pd instagram att sprida hashtaggen "Andra undersékningar visar att den yngre generationen fdr en allt
#ingaflerbarnbrudar. Kampanjen genererade 1,7 dystrare syn pd framtiden men i hungerfrégan finns det faktiskt hopp."

€ o - Malin Flemstrom, vd, om rapporten Unga om hunger.
miljoner kronor i insamlade medel under 2020.
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Lardomar fran aret.

Pandemin som pagatt under hela aret har drabbat redan
utsatta individer och grupper hart. Manga framsteg som
gjorts med de globala malen i Agenda 2030 har stannat
av. Upp till 811 miljoner manniskor levde i hunger 2020,
vilket aren 6kning med 161 miljoner manniskor sedan
2019. En utvardering av aret gar inte att gora utan att ta
pandemin i beaktande.

The Hunger Projects verksamhet bygger pa att skapa
motesplatser for utbildning, erfarenhetsutbyte och
samarbete. Allt detta har varit svart under dret som
praglats av restriktioner, nedstangningar och radsla for
att ga ut och riskera att bli smittad. Stangda marknader
och lokala riktlinjer har gjort det svart for manniskor

att driva sina foretag, ta del av utbildningar, workshops
samt uppsoka halsovardinrattningar. Som alltid drabbar
en kris de redan utsatta hardast.

Men det finns ocksa ljusglimtar, och pandemin har gett
0ss bade tankestallare och ldrdomar att ta med framat.
Det lokala ledarskapet runt om i vara programlénder har
starkts och visat sig ovarderligt. Manniskor har klivit fram
och agerat i krisen pa inspirerande sétt.

Nar pandemin spreds i Indien identifierades de
folkvalda kvinnliga ledarna snabbt som nyckelaktorer
och med hjalp av deras natverk kunde livsviktig
information na ut till varje individ, i varje
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lokalsamhalle pa landsbygden. Genom deras natverk
kan vi nd manniskor som annars inte skulle nds av
WHO eller nationella regeringar. Nar pandemin brot ut
skapade inte mindre an 8 000 kvinnor Whatsappgrupper
for att sprida information om viruset. Deras agerande ar
ett exempel pa den kraft som samhéallsledd utveckling
har. Utan den lokala ndrvaro som The Hunger Project
har lagt en grund for under de senaste 19 aren hade det
inte varit mojligt att svara pa situationen med en sadan
flexibilitet och snabbhet. Vad lar vi oss av det? Kanske
att ytterligare luta oss mot var strategi och lita pa
manniskors inneboende kraft och agerande, nagot

som inte minst ar viktigt att nd ut med i Sverige genom
kommunikationsarbetet har.

En annan l&rdom fran dret ar vikten av insatser for
kunskapshojning och attitydférandring for att na
bestdende beteendeférandring. Utvarderingar har visat
att kompetensutveckling av de volontarer som
involveras i arbetet behovs for att bibehalla
engagemang. | en del program blev det tydligt att
attitydférandringar hade skett pa hushallsnivéa men inte
pa samhallsniva. For att na forandring pa samhallsniva
ar det viktigt att na ut till den breda massan, nagot vi
behdver tydligare strategier for i arbetet framat.

Vitar med oss ldrdomar i utformandet av det fortsatta
arbetet och de vags aven in i den strategiprocess som
fors pa global niva.
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Jagadevi, byrddsmedlem Chittadawi Gram Panchayat i Bidardistriktet i Indien, pratar .
& & medinvdnare i byn.Foto: Surbhi Mahajan.
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Datainsamling.

The Hunger Project mater resultat pa kvartals-, &rs- och Deltagarna vardesatts pa sé satt som mer dn
tredrsbasis. Indikatorerna laggs in i ett digitalt system informationskallor. De blir aktiva i utvecklingsarbetet
dér anstéllda l6pande uppdaterar det lokala arbetet i och far verktyg for att kunna bidra till att arbetet
programlanderna. Det vi méater &r: mal, inputs genomfors pa basta satt. Genom metoden skapar vi
(finansiella och manskliga resurser), aktiviteter en aterkopplingsprocess som ldnkar samman vart
(utbildning, workshops och samhéllsledda projekt), programutforande direkt med de forvéntningar som
outputs (antal utbildade personer, antalet genomférda finns i de samhallen vi verkar. For att lyckas arbetar
projekt), outcomes (6kad tillgdng till resurser, stéarkt vialltid ur ett rattighetsbaserat perspektiv med lokalt
kapacitet) och [angsiktiga effekter (forbattrade agandeskap. | varje programland dar The Hunger Project
forsoriningsmajligheter, utvecklade samhallen, arbetar finns minst en anstalld som ar uppfoljnings-
forandringsprocesser). och utvarderingsansvarig och som ser till att all data
registreras i ett digitalt system. Den information som
The Hunger Project arbetar med en metod som samlas in pa grasrotsniva samlas ihop och analyseras
kallas Participatory Monitoring and Evaluation. Det som globalt for att sedan skickas tillbaka till programléanderna.
sérskiljer denna datainsamlingsmetod fran andra, och Dar synliggors, granskas och diskuteras hur programmen
aren central del i vart arbete, ar att data aterrapporteras kan utvecklas och forbattras pd lokal niva.

tillbaka till samhéllet.

Hunger
Project.
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