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For en varld
fri fran hunger.

Stiftelsen The Hunger Project Sverige &r del av den
internationella, politiskt och religiost obundna organisa-
tionen The Hunger Project med verksamhet i 23 |&nder.
The Hunger Project driver program i 13 [ander samt
insamling och kommunikation i 10 l[dnder med malet att
avskaffa den kroniska hungern ivarlden. Visionen &ren
varld fri frdn hunger och fattigdom, dar alla manniskor
lever ett hdlsosamt, meningsfullt och vardigt liv som de
sjalva har makt ver.

The Hunger Project Sverige aktiverar manniskor i Sverige
att vara med i kampen mot hunger. Organisationen
arbetar med informationsspridning, opinionsbildning
och paverkan samt med insamling till de globala
programmen fran institutioner, privatpersoner och fore-
tag. Utdver insamlings- och informationsverksamhet ar
The Hunger Project Sverige med och driver och finansierar
program for att avskaffa hunger genom samhéllsledd
utveckling.
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' Thomas Tibiita bor i byn Nakalama i éstra Uganda. Foto: Martin Kharumwa.
-

Avgrinsning for rapporten

De resultat och effekter som vi delari denna rapport

ar avgransade till de verksamhetslander med program
som The Hunger Project Sverige finansierat under
2021.1dessa program har vi arbetat i nara partnerskap
med vara kollegor i Ghana, Uganda, Malawi, Indien och
Bangladesh. De metoder och programstrategier som

vi beskriver i rapporten ar 6vergripande fér hela den
internationella organisationen. Vi delar alla visionen om
en varld fri fran hunger och att vdagen dit ar samhalls-
ledd utveckling. Det som &r specifikt for den svenska
organisationen ar strategier och aktiviteter som ror
insamling och kommunikation, vilket vi ocksa beskriver
i rapporten.

Rapporten géller for verksamhet under perioden
1januari 2021 till 31 december 2021.
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Varfor

The Hunger Project?

Stiftelsen The Hunger Project Sverige
Organisationsnummer: 802010-8315

Hungern i virlden fortsitter oka

Under flera decennier minskade hungern i varlden.
2014 vande utvecklingen och sedan dess har hungern
istéllet 6kat, en 6kning som under pandemiaren 2020
och 2021 blev dramatisk. Enligt rapporten State of Food
Security and Nutrition in the World Report 2022 (SOF)
levde upp till 828 miljoner manniskor i hunger 2021 - en
6kning med 150 miljoner manniskor sedan 2019 och 46
miljoner sedan 2020. Varldshungern &r alltsa tillbaka pa
samma nivaer som uppméttes for ett decennium sedan.
Trots att mat ar en mansklig réattighet, vilket faststalls i
flera av FN:s karnkonventioner, lever upp till var nionde
méanniska pa jorden i kronisk hunger.

Klimatférandringar, 6kade konflikter och ekonomiska
nedgdngar ar de 6vergripande orsakerna till att varlds-
hungern Okar. Coronapandemin bidrog ytterligare till
6kad hunger och synliggjorde sérbarhet och brister i de
globala livsmedelssystemen. Processer som paverkar
produktion, distribution och konsumtion av livsmedel
har drabbats hart vilket bidragit till att fler manniskor nu
leverihunger.

Kraftsamling for forindring

For att vanda utvecklingen och avskaffa hungern globalt
aktiverar The Hunger Project manniskor dver hela
varlden, saval de som lever i hunger som de som lever

i rikare delar av varlden. Alla behdvs om vérlden ska bli
fri fran hunger, och hur varje individ bast kan bidra till
forandring beror pé utgangslage och mojligheter.

The Hunger Project ar 6vertygade om att utvecklingen ut
ur hunger méste ledas av dem som sjélva lever i hunger
och fattigdom. Alla program utgar darfor fran samhalls-
ledd utveckling, dér bade problem och l&sningar
definieras lokalt. Vad som behovs for att avskaffa hunger
ser olika utiolika delar av varlden - problemen och
forutsattningarna skiljer sig 3t, och sa dven l6sningarna.
Manniskor som lever i kronisk hunger maste ses som
viktiga férandringsaktorer i avskaffandet av hunger -
inte som passiva offer eller mottagare av hjalp.
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UTAN HUNGER, INGEN SVALT.

Till skillnad fran svalt ar hunger ett kroniskt och
konstant tillstand som man kan leva med lénge.
Tillstandet leder till under- och felndring, vilket

i sin tur kan leda till undervikt, hammad tillvaxt
och oftillréckligt intag av vitaminer och mineraler.
Kronisk hunger och underndring gor att hjarnan
inte utvecklas, att barn inte vaxer och vid en
katastrof hamnar manniskor direkt i svélt. Barn
ar sarskilt utsatta och varje ar dor néstan 2,5
miljoner barn fore femarsaldern pa grund av
undernaring. Hunger och felnaring ar varldens
storsta halsorisk, och varje dag dér omkring

17 000 manniskor till foljd av hunger. Att leva i
konstant hunger innebar dessutom att frantas
ratten till utbildning, demokrati och ett jamstallt
livdar kvinnor och man har samma tillgang till
makt, inflytande och resurser i samhallet.



1. Borja
med kvinnor

Varldshungern gar att avskaffa

Det langsiktiga malet med verksamheten ar att The
Hunger Project inte ldngre ska behova finnas. For att
na dit krdvs banbrytande och hallbara utvecklings-
strategier som tillampas 6ver hela varlden.

Samhallsledd utveckling &r nyckeln

The Hunger Project utgar alltid fran att varje manniska
har en inneboende handlingskraft som nar den frigors
mojliggor bade individuell och samhallelig forédndring.
Nar hela samhallen samarbetar och organiserar sig tar
de ocksa ansvar for sin utveckling. Beslut som fattas
nara de manniskor som berors blir de mest framgangs-
rika. The Hunger Project dr 6vertygade om att hunger
bara kan avskaffas genom samhallsledd utveckling, det
vill séga utveckling som drivs av manniskor som sjalva
lever i fattigdom och hunger.

Effekterna av The Hunger Projects program ar att
kvinnor tar ledande positioneri sina samhallen, att
manniskor (framfor allt kvinnor) startar foretag och
sakrar en inkomst, att barn gar i skolan och att barn-
dktenskap stoppas samt att individer garihop och
forverkligar visioner for sina samhallen som déarefter
forankras hos beslutsfattare och myndigheter.

The Hunger Projects program skapar jamstallda, lokalt
ledda samhéllen och lokala partnerskap som mojlig-
gor en hallbar utveckling. Detta ser vi som essentiella
faktorer som behdver vara pa plats for att en varld fri
frdn hunger ska vara mojlig. Darfor utgér all program-
verksamhet frén tre grundpelare.

2. Gemensam grund
och organisering

o

3. Starkt
lokaldemokrati

1. Borja med kvinnor

En stor del av varldens problem kopplade till hunger
och fattigdom beror pé att kvinnor inte har samma
sociala och ekonomiska mojligheter som man. Kvinnors
och flickors egenmakt &r nyckeln till héllbar global ut-
veckling. | vara program utbildas kvinnor att bli besluts-
fattare, samhéallsledare och entreprenérer pa samma
villkor som man.

2. Gemensam grund och organisering

Genom att organisera sig kan manniskor arbeta till-
sammans och kdmpa mot samma mal. Vi skapar forut-
sattningar for manniskor att gd samman och stalla krav
pa ett battre och mer rattvist samhalle.

3. Starkt lokaldemokrati

For att utvecklingen ska vara hallbar och langsiktig
krdvs att politiker, beslutsfattare och myndigheter lever
upp till sina dtaganden. Vi paverkar myndigheter och
regeringar for att forandra lagstiftning och policies som
starivagen for manniskors mojligheter att bli sjélv-
forsérjande. Vi utbildar manniskor i deras demokratiska
rattigheter sa att de kan gora sina roéster horda, utkrdva
ansvar och bli stérkta i sina medborgarroller.
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Exempel pa effekter pa kort,
medellang och lang sikt.

Effekten vi stravar efter pa [ang sikt ar att méanniskor

ska ha forutsattningar, kunskap och verktyg for att leva
sina liv fria fran hunger. For att na det malet arbetar vi
med ett helhetsgrepp kring flera olika programomraden
samtidigt. Hunger ar ett holistiskt problem som ar tatt
sammankopplat med en rad olika utvecklingsfragor,
som bland annat hélsa, utbildning, klimatféréandringar,
konflikt, fattigdom, jdmstalldhet och social rattvisa. For
att nd en hallbar utveckling kravs fordndring inom alla
omraden.

Agroekologiskt jordbruk

Ett forsta exempel arvart arbete kring agroekologiskt
jordbruk i Uganda. P& kort sikt leder insatserna till

att smaskaliga jordrukare i omradet far kunskaper

i odlingstekniker och forhallningssatt som gor att
deras skordar 6kar och darfor ocksa inkomsterna fran
forsaljningen av 6verskottet. P4 medellang sikt leder de
nya odlingsteknikerna till att bondekooperativ startas,
attityder kring kemikaliebaserat jordbruk forédndras och
kreativiteten bland jordbrukarna ¢kar. Pa annu langre
sikt leder projektet till en 6kad motstandskraft mot
klimatférandringar, 6kad biologisk mangfald, 6kade
inkomster samt stabil och séker matforsorjning. Alla
dessa faktorer har stor potential att leda till minskad
hunger. Lds mer om insatserna i Uganda pa sida 11.

Stoppa barnéktenskap

Ett andra exempel galler vdra insatser i Afrika och Asien
for att stoppa barnaktenskap. Att utbilda flickor och
pojkarisexuell och reproduktiv hélsa leder pa kort sikt
till att farre flickor blir gravida innan de fyllt 18 &r. Det

innebar att de [6per mindre risk att tvingas in i barn-
aktenskap som en foljd av att deras foraldrar kraver
giftermal vid graviditet. Pa medellang sikt blir effekten
att flickorna far ga kvar i skolan och déarefter ha tillgang
till hogre utbildningsmaojligheter. Pa [ang sikt leder detta
till att fler kvinnor far stérre makt dver sina liv och storre
mojligheter att forsorja sina familjer. Eftersom de inte
fott barn i ung alder har de dessutom sett till att bryta
den onda undernéaringskedjan som ofta ar en foljd av
barndktenskap. Barn som féder barn skapar en spiral
av underndring som forhindrar hela samhallen och
[&nder att ta sig ut ur hunger och fattigdom. Lds mer om
insatserna pa sida 10 och 13.

Kvinnors politiska inflytande

Ett tredje exempel ar vart ledarskapsprogram for
folkvalda kvinnliga politiker i Indien. P& kort sikt ger
ledarskapstraningen kvinnor mod och kunskap att soka
sig till politiska ledarpositioner i sina lokalsamhallen, och
darefter far de verktyg for att genomfora sina politiska
uppdrag. Kvinnor som tidigare inte blivit ansedda som
individer med inflytande far géra sina roster horda.

P& medellang sikt, under mandatperioden, fattar de
folkvalda kvinnliga ledarna beslut som paverkar deras
lokalsamhallen positivt. De satsar pa infrastruktur,
utbildning, sjukvard och flickors rattigheter. P4 &nnu
[&ngre sikt blir kvinnorna efterstravansvarda symboler
for andra kvinnor och flickor som drémmer om att gora
samma resa. Det skapas ringar pa vattnet som leder till
okad jamstalldhet i dessa starkt patriarkalt praglade
samhallen, och dérmed potentiellt ocksa till minskad
hunger. Flera studier visar ndmligen att kvinnor som far
makt strévar efter mal i likhet med hallbarhetsmalen i
Agenda 2030. Lds mer om insatserna | Indien pa sida 14.



I Indien arbetar The Hunger Project med ledarskapsprogram for
kvinnor som valts in i de lokala byrdden. Foto: Sujata Khanna.

Vara program.

Unionstrategin

| Bangladesh arbetar The Hunger Project i partner-
skap med lokala beslutsfattande organ och det lokala
civilsamhallet for att visa hur samhéllen kan uppna sina
egna globala mal. Detta har utvecklats till ett paket av
samhallsmobiliserande och kapacitetsbyggande
aktiviteter som tillsammans kallas unionstrategin. Malet
ar att mobilisera samhallen for en inkluderande och
lokal demokrati.

Epicenterstrategin

I nio afrikanska ldnder arbetar The Hunger Project med
epicenterstrategin. Ett epicenter ar ett samhéllscenter pa
den afrikanska landsbygden - bade en fysisk byggnad
som tillhandahaller grundldggande samhallstjanster
och en samlingsplats som katalyserar for utveckling.
Epicentren drivs och dgs av invanarna i det narliggande
omradet och omfattar i snitt 15 000 personer frdn 10-15
byar. Madlet med epicenterstrategin ar att skapa sjalv-
forsérjande samhéllen, fria fran fattigdom och hunger,
som pa sikt inte behdver nagot externt stod.

Elected Woman Representatives-strategin

The Hunger Project arbetar idag i sex delstater i Indien
med att mobilisera manniskor, starka kvinnors stallning
som viktiga fordndringsagenter och engagera lokala
beslutsfattare. Den 6vergripande strategin kulminerar i
Panchayati Raj-kampanjen och ar kopplad till de lokala

politiska val som hélls i Indien var femte ar. Enligt lag ska
minst en tredjedel av platserna reserveras for kvinnor,
men ojamstalldhet och diskriminering gor att kvinnor
anda inte kan delta pa samma villkor som man. The
Hunger Project driver ledarskapsutbildningar for kvinnor
som ska stalla upp i val, kampanjar for att uppmuntra
valdeltagandet bland kvinnor och utbildar folkvalda
kvinnor under deras femariga mandatperioder sa att de
kan utfora sina politiska uppdrag.

Informationsstrategin & arbetet i Sverige

En stor del av The Hunger Projects arbete, utdver
programverksamheten, gar ut pa att 6ka kunskapen om
hunger och dess [6sningar. Den globala organisationen
grundades for att informera om kronisk hunger, dess
underliggande orsaker och hur den kroniska hungern
skiljer sig fran svalt i humanitara kontexter. Detta upp-
drag ar sarskilt aktuellt nu nar hungern aterigen okar. En
viktig del av arbetet i Sverige ar att fordndra tankesattet
hos individer fran att se manniskor i fattigdom som
passiva offer och mottagare, till att se dem som aktiva
forandringsaktorer kapabla att lyfta sina samhallen ur
hunger och fattigdom.

The Hunger Project Sverige utgar fran forandringsidén
som férenklat innebar att 6kad kunskap om hunger
leder till 6kat engagemang som leder till 6kad insamling
till de globala programmen. For att skapa engagemang
och debatt kring hunger arbetar vi med paverkan och
opinionsbildning.
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Hungern ar helt avskaffad
och alla invanare i omradet
har tillgang till grundléggande
sanitet.

Sapouy, Burkina Faso.

90 (y farre hushall lever
O under fattigdomsgransen.

Ehiamankyene, Ghana.

Hungern ar helt avskaffad i
tva omraden som The Hunger
Project nu har [dmnat.

Benin.

2021 i siffror.

| dagslaget ndr var programverksamhet 12 miljoner
manniskor® i 13 lander i Afrika, Asien och Latinamerika.
Vifinns pa plats i omraden som tillsammans omfattar
11 732 lokalsamhéllen. Har kan du l&sa mer om nagra
utvalda resultat fran 2021.

*15,8 miljoner dr 2020.

12 omraden i Afrika nadde
sjalvforsorjning.

+  |dessaomrdden har hungern
minskat med 21 procent.

«  |tvd omradeniBenin &r
hungern helt avskaffad.

o 30 procent farre hushall lever
under fattigdomsgransen.

«  Antalet barnaktenskap har
minskat med 40 procent.

o 40 procent fler hushall har till-
gang till grundldggande sanitet.
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62 %

farre leverihunger.
Wakiso, Uganda.

80 (y av de folkvalda

O kvinnorna kanner
sig mer sjalvsakra att utfora sina
uppgifter efter The Hunger Projects

ledarskapsprogram an nar de forst
blev valda.

Sedan 2001 har The Hunger Project
i Indien engagerat 194 906 folkvalda
kvinnliga ledare i de lokala byrdden
att leda utvecklingen for en varld fri
fran hunger.

Indien.

2292 kvinnor utbildades i smarta
jordbrukstekniker for att 6ka diversifieringen
av grodor.

1 846 personer utbildades i metoder for att
laga ndringsrik mat.

2 042 hushall har etablerat kokstradgardar
vilket ger battre tillgang till ndringsrik mat.

Malawi.

28 500 kvinnor deltog i ledarskaps-
.‘". utbildningar. 531 000 kvinnor har
deltagit sedan 2008.

38500 Gr2020.

35 000 lokala volontarer
utbildades.

48000 Gr 2020.

P 21 200 personer deltog i kampanjer

(] |} om mans vald mot kvinnor.
15000 Gr 2020.

67 000 personer deltog i

utbildningar i matsakerhet.
84500 dr 2020.

50 600 personer deltog i
utbildningar kring vatten,

sanitet och hygien.
109 000 Gr 2020.



"Innan vi bérjade organisera oss i The Hunger Projects
aktiviteter hade kvinnorna hdr inget hopp. Nu har det skett
en stor fordndring, kvinnor och mdn delar pé ansvaret for
hemmet och familjen. Vi planerar framtiden tillsammans
med vdra mdn." - Sarah Ama Oduro, Asenema, Ghana.
Foto: The Hunger Project.

Resurser och kostnader

De totala verksamhetskostnaderna for The Hunger Project
Sverige uppgick 2021 till 24 710 000 kr. Detta inkluderar
kostnader for administration och insamling.

Den del av de totala kostnaderna dr 2021 som avsag
andamalskostnader och bidrog till de effekter som
presenteras i denna rapport uppgick till 21 523 000 kr.

Volontarer

Totalt i vara programlander har The Hunger Project natt
och engagerat 35 000 lokala volontarer genom utbild-
ningar och aktiviteter som i sin tur natt ut till 12 miljoner
manniskor i 11 700 lokalsamhallen.

Anstillda och givare

Pa global niva hade vi under aret 384 anstallda. The
Hunger Project Sverige inledde 2021 med sex anstéllda,
varav vd var en. Under aret har tva nya medarbetare till-
kommit. The Hunger Projects medarbetare arbetar med
ekonomi, insamling, kommunikation, program-
utveckling och paverkan. Vi hade totalt fem praktikanter
under aret. Vi rekryterade 122 nya manadsgivare under
2021, varav 111 av dem fortfarande &r manadsgivare i
skrivande stund. Totalt hade vi 509 manadsgivare i slutet
av 2021.
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Sjalvforsorjande
samhallen pa Afrikas

landsbygd.

Epicenterstrategin dr en metod for att avskaffa hunger
och fattigdom pa ett ekonomiskt och ekologiskt hallbart
satt. Det handlar om att skapa folkrorelser pa den
afrikanska landsbygden dar byar gar samman for att ta
sig ur hunger och fattigdom tillsammans.

12 epicenter i Benin, Burkina Faso, Ghana, Malawi och
Uganda nadde sjalvforsorining under 2021. Det innebar
attinvanarna vid epicentrena ar sjalvgdende i sitt arbete
med att avskaffa hunger - The Hunger Project lamnar
darfér omradet. For att sjélvforsorining ska uppnas
behdver ledarskapet i epicentret vara effektivt, jamstallt
och demokratiskt valt. Kvinnor ska vara starkta med
sjalvfortroende och kompetens och inneha ledande
positionerilokalsamhallet. Sjalva byggnaden, epicentret,
ska vara fardigbyggt och dgas av epicentermedlemmarna.
Dar ska finnas skola, matbank, halsoklinik, vatten samt
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en officiellt certifierad och sjalvforsdrjande mikrokredit-
bank.

| de 12 omraden som nadde sjalvforsorjning 2021 har
hungern minskat med 21 procent. | tva omraden i Benin
ar hungern dessutom helt avskaffad. 30 procent férre
hushall lever under fattigdomsgransen och antalet
barnaktenskap har minskat med 40 procent. Dessutom
har 40 procent fler hushall tillgdng till grundlaggande
sanitet.

Utviirdering av strategin

Epicenterstrategin ar pa flera sétt guidande for The
Hunger Projects larandeprocess och nyligen har en
omfattande utvardering gjorts av tva epicenter for att
folja upp hur det gatt efter att de natt sjélvforsorjning.
Utvarderingen gjordes tre ar efter att The Hunger Project
officiellt lAmnat omradena. Utvarderingen visade att
epicentren i ett tidigare skede behdver sékra en tryggad
och [dngsiktig inkomstkalla, vilket &r en forutsattning for
att kunna driva epicentrets verksamhet vidare (vard-
klinik, mikrofinansbank, skola, samlingssal, utbildningar).
Vidare framkom att epicentrens organisationsstruktur
var bevarad och att kvinnor fortfarande holl ledande
positioner i kommittéer och styrgrupper.



Regina Tetteh dr jordbrukare och odlar bl.a. majs och
ockra. Hon har gdtt The Hunger Projects mikrofinans-
program och genom det tagit ldn for att expandera
sitt jordbruk. Foto: The Hunger Project.

Folkrorelser i
Ghana motverkar
bade hunger och

barnaktenskap.

The Hunger Project har arbetat i Ghana i snart 20 ar,
och investeringarna anvands till att framja folkrorelser
pa landsbygden déar byar gér samman for att ta sig ut ur
hunger och fattigdom tillsammans.

Boti epicenter mot sjalvforsorjning

| Boti i 6stra Ghana driver The Hunger Project tillsammans
med lokalsamhéllet ett epicenter som forvantas na sjélv-
forsorjning i slutet av 2022. Det innebar att invanarna

vid epicentret snart ar sjdlvgdende i sitt arbete med att
avskaffa hunger. For att forbereda for sjalvforsorjning har
fokus under 2021 varit att utbilda och rekrytera volontarer
och ledare sd att de efter sjalvforsorjning har kunskap
och mojlighet att fortsatta genomfora utbildningar
baserade pa de behov som finns i omradet. Volontérerna
har genomgatt utbildningar inom omréden som naring
och halsa, jordbruk, jamstalldhet samt hushallsekonomi.
Den utvdrdering som genomfordes i slutet av 2020 visade
pa ett behov av att sakerstélla tillgéng till rent vatten i
omradet for att framja battre hélsa. Darfor har det under
aret genomforts kampanjer och méten med lokala
beslutsfattare sd att resurser tillsatts for att mota de
behov som epicenterledningen identifierat. Totalt deltog
35 personer fran epicenteromradet i paverkansinsatsen.

Obenyemi epicenter mot sjalviorsorjning
Precis som fér Boti epicenter initierades mobiliseringen
av Obenyemi epicenter 2009. Obenyemi nadde sjalv-
forsdrjandestatus 2020 men The Hunger Project har fort-
satt nérvaro i omradet for att stegvis avveckla aktiviteterna,
ndgot som vanligtvis pagar under tva ar fran det att ett
epicentret nar sjalvforsérjning. Bland annat organiserades
under 2021 moéten med epicenterledningen for att f6lja
upp den fortsatta utvecklingen.

Projekt for att stoppa barniktenskap

| Ghana arbetar The Hunger Project dessutom intensivt
med flickors rattigheter, bland annat i ett projekt mot
barndktenskap dér flickor, pojkar, larare, sjukvardspersonal,
religiosa, traditionella och politiska ledare samt vardnads-
havare utbildas i fragor kopplat till sexuell reproduktiv
halsa och barns rattigheter. Under 2021 har The Hunger
Project i Ghana arrangerat flertalet utbildningstillfallen
om de negativa effekterna av barndktenskap och om de
skadliga normer som bidrar till ojamlikhet mellan konen.
Totalt 1 547 personer deltog under aret.




Motstandskraftiga samhallen och

okad biologisk mangfald i .

| byarna Namayumba och Iganga i Uganda driver
Naturskyddsféreningen och The Hunger Project Sverige
projektet “Inga konstigheter - ett giftfritt jordbruk”.
Projektet finansieras av Postkodlotteriet och syftar till
att ge smaskaliga jordbrukare metoder for att stélla om
till ett ekologiskt jordbruk utan kemikalier. Metoden
som anvands kallas agroekologi och ar ett satt att oka
den biologiska mangfalden och matsakerheten pa samma
gang. Tanken ar att efterlikna naturliga ekosystem for att
skapa hallbara jordbrukssystem. Projektets kdrna ar de
agroekologiska demonstrationsjordbruken vid respektive
epicenter dar workshops och utbildningar halls.

De 229 jordbrukarfamiljer som projektet vander sig till
har under aret deltagit i utbildningar p&d demonstrations-
odlingar vid Namayumba och Iganga epicenter, samt
fatt individuell radgivning vid sina egna gardar. P4

de smaskaliga jordbrukarnas gardar och falt finns nu
hog biologisk mangfald med méngder av olika sorters
grodor, samt flera olika sorters djur. Atta bondekooperativ
har skapats med syfte att underlatta forséljning och
foradling av ekologiskt certifierade jordbruksprodukter.
Kooperativen har sett en 6kning pa 20-30 procent av
den egna genomsnittliga inkomsten till f6ljd av 6kade

skordar. Under 2021 sélde 64 procent av alla kvinnor
och 32 procent av alla man produkter fran den egna
garden, vilket gar att jamfora med projektets start da
dessa siffror ldg pa 1,5 procent respektive 0,5 procent.

Okade inkomster for jordrukare

Utvarderingar av projektet visar alltsa att medverkande
jordbrukarfamiljer fatt 6kad motstandskraft, 6kade
inkomster och 6kad matsakerhet som en effekt av
insatserna. De som borjat med gardsforsaljning av
grodor har stora mojligheter att ldmna fattigdomen
bakom sig. Det har dven visat sig att demonstrations-
jordbruken ar mycket véardefulla for deltagarna och
spelar stor roll for beteendeféréandringar och minskad
anvandning av kemikalier i jordbruket. Dessutom fungerar
de som inspiration for liknande initiativ hos statliga och
icke-statliga organisationer som kommer pa besok.
Slutligen &r ett viktigt resultat fran projektet den 6kade
kreativiteten som genomsyrar och syns genom fler
initiativ samt fler och nya samarbeten, ofta initierade av
de smaskaliga jordrukarna sjalva.



Rent vatten och
forbattrad niring
tar tler barn att
tylla fem i Malawi.

| samarbete med WaterAid genomfor The Hunger
Project Sverige ett projekt som syftar till att minska
barnadddligheten i Malawi genom insatser med fokus
pa naring, vatten, sanitet och hygien. Genom férbéttrad
hygien, 6kad tillgang till rent vatten och mer naringsrik
kost for gravida kvinnor och sma barn ska projektet
leda till att fler barn far en god start i livet. Det tredriga
projektet (april 2019 till mars 2022) genomfors i 30 byar
beldgna i Zombadistriktet i Malawi och finansieras av
Postkodlotteriet.

Projektet har under 2021 bidragit till 6kad matsakerhet,
tillgang till rent vatten samt till ©kade kunskaper om
smé barns sérskilda behov kopplade till hygien och
naring. En viktig langsiktig effekt av arbetet dr beteende-
forandringar kopplade till projektets fokusomraden som
forvantas ha positiv inverkan bortom de som direkt ar
involverade i programmet.

Forskolor och matlagningskurser

De sex Oppna férskolor som uppforts under projektets
gang ger numera barn under fem ar tillgang till narings-
riktig mat, [0pande halsouppfoljningar och en kreativ
miljo for [drande och utveckling.

For att sakerstalla barns naringsintag i hemmet har dven
matlagningskurser for vardnadshavare arrangerats.
Totalt deltog narmare 2 000 personer vid utbildnings-
tillfallena under &ret och har dérmed fatt 6kade kunskaper
i hur man forbereder och tillagar néringsrik kost som
mater sma barns sarskilda behov.

Praktiska utbildningar réatt metod

Utvarderingar av programmet har visat att praktiska lar-
tillfallen ar av stort varde for resultatet och den fortsatta
spridningen av metoderna som lars ut. Att anvanda
redan existerande strukturer for att nd ut med information
till samhallena har visat sig vara bade effektivt och upp-
skattat av befolkningen och lokala myndigheter.

"Vi har ldrt oss mycket om vikten av att férbereda mat i en
hygienisk miljé och med borrhdlet sé néira dr det enkelt att tvétta
hénderna och hdlla allt rent." - Chimwemwe Nandewe.

Foto: Dennis Lupenga.
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Sammanlagt ndr The Hunger Projects verksamhet 3,7 miljoner médnniskor i Bangladesh.
Foto: Mirjam Wulff.
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Lokal demokrati i
Bangladesh.

The Hunger Project har arbetat i Bangladesh sedan
1991. Hela 50 miljoner manniskor av landets 164 miljoner
invanare (32 procent av befolkningen) kdimpar med
kronisk hunger varje dag, varav majoriteten ar kvinnor
och barn.

Har fokuserar The Hunger Project pa att mobilisera
samhéllen fér en mer inkluderande och lokal demokrati
samt pa att starka kvinnors rattigheter. Lokala kvinnliga
volontdrer utbildas for att i sin tur utbilda andra kvinnor
om deras grundlédggande rattigheter. Kvinnorna gar dven
samman for att stoppa barnaktenskap och hemgift.

Kampen mot barnaktenskap

| Bangladesh arbetar The Hunger Project sarskilt med att
stoppa barnaktenskap. Vi har grundat och leder natverket
National Girl Child Advocacy Forum (NGCAF) som bevakar
och driver pa forandring kring fragor som ror flickors
rattigheter. Arbetet mot barnaktenskap och for flickors
rattigheter ar ett stort fokus for bade paverkansarbetet
och programmen i Bangladesh. | Bangladesh genomfor
The Hunger Project dven kampanjen Safe Schools for
Girls med malet att forhindra barnéktenskap och mojlig-
gora for fler flickor att stanna kvar i skolan.
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Aktiviteter under 2021

Under 2021 genomfdrdes 40 kampanjer i Bangladesh
for att stoppa barnaktenskap som totalt nadde 1 234
personer. Det holls 1 161 foréldramoten for att mobilisera
foraldrar till att forhindra flickors avhopp fran skolan
och pé dessa deltog 5327 mén och 19 369 kvinnor. |
Bangladesh stottar dessutom The Hunger Project flickor
och kvinnor fran familjer som lever i fattigdom att bilda
sjalvhjalpsgrupper. Fran och med 2020 har det bildats
562 sjalvhjalpsgrupper i landet med totalt 15 479
medlemmar.

Barniktenskap och hunger.

Flickor som gifts bort i ung alder foder ofta barn nar
de &rvaldigt unga. Deras kroppar ar inte tillrackligt
utvecklade, och deras barn fods in i undernaring.
De patriarkala strukturerna i [dnder dar barn-
aktenskap ar vanligt blir ett hinder for flickor frén
att utvecklas ordentligt. Flickor blirammade mindre,
far ata sist vid middagsbordet och hindras fran att
ga i skolan. Att se till att flickor inte gifts bort, utan
far ga kvar i skolan, ar darfor ett viktigt steg for att
skapa en varld fri fran hunger.



- "Jag vill ta tag i problem som handlar om kvinnors réttigheter. Jag vill f&
ett stopp pad vald i hemmen och pa barndktenskap.” - Lokamma, folkvald
politiker i byn Hokarna i delstaten Karnataka. Foto: Anurag Banerjee.

Folkvalda kvinnor
driver forandring
i Indiens lokalpolitik.

Med stéd av ForumCiv driver The Hunger Project Sverige
utbildningsprogrammet "Folkvalda kvinnliga ledare"

i regionerna Uttarakhand och Odisha i Indien - ett
program som syftar till att fa fler indiska kvinnor att
stélla upp i lokalval till byraden och dérefter utéva sitt
politiska uppdrag pa ett effektivt satt. Vi stodjer dven
bildandet av federationer mellan de valda ledarna for
att de ska kunna driva igenom sin politik med hjalp av
varandra. Tillsammans kan kvinnorna sakerstalla att
den finansiering som finns tillgénglig for lokal utveckling
moter de behov som finns i samhéllet. De [angsiktiga
effekterna blir att hunger och fattigdom minskar, fler
barn far tillgang till utbildning och manniskors rattigheter
sakras.

( Under 2021 engagerades drygt 3 000 folkvalda kvinnliga
; ledare i programmet. Totalt arrangerades 349 moten i
de tva delstaterna for att utveckla trygga plattformar for
samverkan mellan de folkvalda kvinnorna. | delstaten
Uttarakhand genomfordes 68 utbildningstillfallen med
fokus pa kapacitetsutveckling i ledarskap och teknisk
X forvaltning samt 10 utbildningstillfallen fér nuvarande
och tidigare folkvalda ledare med fokus pa mentor-
skap. | Odisha organiserades 60 utbildningstillfallen for
potentiella framtida kvinnliga ledare dar 1 000 kvinnor
deltog och fick 6kade kunskaper om valprocessen och
hur nomineringar gar till.

g Okad sjalvsikerhet och status

e De folkvalda kvinnorna i programomradena varderas
' hogt av folket, vilket visat sig i de byradsindex som
ﬁ finns. Kvinnorna sjalva rapporterar att de blivit mer
o sjalvsakra efter att ha gatt The Hunger Projects ledar-
skapsutbildning. De anger ocksa i utvérderingar att
de fatt 6kad kunskap om processerna och systemen i
Panchayats.
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Kommunikationsinsatser i .

En viktig deli The Hunger Project Sverige arbete ar att
sprida kommunikation och information om kronisk
hunger samt ge rost &t manniskor varlden 6ver som
lever i hunger. Okad varumarkeskdnnedom ar ocksa
en viktig del, dé& det ar en forutsattning for att generera
intakter och na ut med information, bade pa kort och
l&ng sikt. Genom att arbeta med att starka varumarket
och 6ka synligheten tillsammans med investerare blir
The Hunger Project en given samarbetspartner for
hungerfragan.

Fotoutstillning pa Etnografiska museet

Under 2021 genomfordes en storre informations-

insats med finansiering av Sida genom ForumCiv. Syftet
med projektet var att 6ka kunskapen om hur kvinnors
representation i Indiens lokalpolitik paverkar jamstalld-
hets- och demokratiutvecklingen i landet. Som en del
av projektet inhdmtade vi material fran Indien i form av
foton och intervjuer som visades upp pa fotoutstallningen
“Folkvalda att leda” pa Etnografiska museet i Stockholm
under hosten 2021. | utstéllningen fick besdkarna mota
Lokamma, Shahida, Guthyamma, Laxmi, Jagadevi och
Khublata - sex kvinnor som arbetat hart for en plats i lo-
kalpolitiken. | samband med utstéllningen arrangerade vi
seminarier om representation och politiskt deltagande.

Med finansiering av Sida, genom ForumCiv, slépptes
aven under hosten 2021 rapporten “Unga makthavare
om hunger”, som presenterar var riksdagens politiska
ungdomsforbund stéri fragor kring hunger, fattigdoms-

bekdmpning och utvecklingssamarbete. Rapporten
baserades pa en enkat som de &tta riksdagspartiernas
politiska ungdomsférbund besvarat, med fragor om
hunger, hur hunger ska avskaffas och om Sveriges roll

i det internationella utvecklingssamarbetet. Den 13
oktober mottes ungdomsforbunden i en debatt for att
presentera och argumentera for sina [6sningar. Debatten
holls pa Medelhavsmuseet i Stockholm.

Paverkan och opinion

The Hunger Project grundades for att informera om
kronisk hunger, dess underliggande orsaker och hur
den kroniska hungern skiljer sig fran svalt i humanitdra
kontexter. Ett uppdrag som ar sarskilt viktigt nu nar
hungern Okar. Organisationen har under dret fortsatt att
satsa pa att utveckla det mediala arbetet och paverkans-
arbetet. Under 2021 har vi skrivit nio debattartiklar som
publicerats i lokalpress, tidningen OmVarlden och ETC.
Utover debattartiklarna har var verksamhet lyfts i Om-
Vérlden och Landets fria tidning. Med debattartiklarna
nar vi ut bade brett i landet och till individer verksamma
inom vart falt och syftet ar att skapa intresse for hunger-
frdgan samt uppmarksamma var metod for att avskaffa
hunger.

Paverkansarbetet har starkts genom anstallningen av en
ny medarbetare med fokus pa paverkan och program.
Det har bland annat mojliggjort en 6kad aktiv narvaro i
Concordnétverket, ett forum dér civilsamhallet samverkar
for att driva paverkansarbete.



Lardomar fran aret.

Pandemin som pagatt under stora delar av aret har
drabbat redan utsatta individer mycket hart. Manga
framsteg som gjorts med de globala malen i Agenda
2030 har stannat av. Upp till 828 miljoner manniskor

levde i hunger 2021, vilket &r en 6kning med 150 miljoner
manniskor sedan 2019. En utvardering av aret gar inte

att gora utan att ta pandemin i beaktande.

Pandemin har drabbat manniskor som lever i hunger

och fattigdom hart. Behovet av att bygga motstands-
kraftiga samhallen, fria fran hunger, har sallan varit

Gallande epicenterstrategin i vara afrikanska program-
lénder fortsatter vi att arbeta med rekommenda-
tionerna fran den utvardering som genomférdes 2019
vid tva sjalvforsorjande epicenters i Ghana och Malawi.
Resultaten visade att bdda samhallena fortfarande
anvander epicentertjansterna de sjalva organiserat, till
exempel mikrofinansbanken och matférradet. Det fanns
dock fortfarande manga utmaningar inom omradet
vatten och sanitet. Utvarderingen visade att workshops
och utbildningar leder till 5kad medvetenhet om
frdgorna, men for att forbattra tillgangen till sanitet kravs
mer an bara kampanjer: manniskor maste ocksa ha

rad med toalett. Undersdkningen visade ocksa att det

storre och tydligare. Manga av de ménniskor som nas

av The Hunger Projects program lever pa inkomster fran
smaskaliga jordbruk och de har drabbats av hojda priser
pa utsade och godsel, vilket lett till mindre skordar. Ned-
stangda marknader har ocksa lett till forlorad inkomst.

finns utrymme for forbattringar gallande jamstalldhet
och ungdomars deltagande i samhallsaktiviteter. Den
sociala infrastrukturen visade sig daremot fortfarande
vara mycket solid. Epicentrena fungerade fortfarande

Sammantaget har pandemin slagit hart mot manniskors

mojligheter till inkomst och att skaffa tillrackligt med
naringsrik mat for sig och sin famil].

Under pandemin har The Hunger Project prioriterat
att skapa medvetenhet och forstaelse for hur varje

individ behdver skydda sig och sina medmaénniskor. Vi

har sakerstéllt tillgang till handtvattanordningar och

lénkat pagaende humanitéra insatser till de hushall som
behdvt direkt stdd. Vi har intensifierat arbetet med att

frdmja och utbilda i lokala [&sningar for att Oka mat-

sakerheten och darmed minska risken att fler manniskor
hamnariundernaring eller svalt till foljd av pandemin.
En viktig del har ocksa varit att starka lokalsamhallens
gemenskap for att motverka stigmatisering, spridning av
falsk information samt motverka vald mot kvinnor och

barnaktenskap.

Guthyamma (andra frén héger) blev nyligen, 22 Gr gammal, en av de
yngsta byrddsmedlemmarna ndgonsin i Thogarsi. Foto: Sujata Khanna.

som motorer for forandring som leds av folket sjdlva och
antalet motiverade méanniskor som upplever att de har
makt 6ver sin egen framtid vaxte fortfarande stadigt.

Under 2021 har vi sett ett 6kat fokus pa hunger- och
matsystemsfragor i media. Organisationer som annars
inte profilerat siginom dessa frdgor har antrat nya
domaner, vilket medfort att det blivit en stérre utmaning
for oss att nd ut och synas. Daremot har det okade foku-
set pa hungerfragan lett till storre engagemang och for-
staelse hos allménheten i dmnet. Som organisation har
viinsett vikten av att vara snabbfotade, proaktiva och
nytankande nar det galler att na ut till vara malgrupper
med budskap kring hunger och fattigdom. Vi behover
vara uppdaterade, inte bara inom vara andamals-
fragor, utan ocksa pa omvarldshandelser i stort och
smatt, for att fortsatt vara relevanta och fa en chans att
synas i debatten.

.
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Datainsamling.

The Hunger Project méter resultat pa kvartals-, drs- och
tredrsbasis. Indikatorerna laggs in i ett digitalt system
dar anstallda [6pande uppdaterar det lokala arbetet i
programldnderna. Det vi mater dr: mal, inputs (finan-
siella och manskliga resurser), aktiviteter (utbildning,
workshops och samhallsledda projekt), outputs (antal
utbildade personer, antalet genomférda projekt), out-
comes (6kad tillgang till resurser, starkt kapacitet) och
langsiktiga effekter (forbattrade forsorjningsmojligheter,
utvecklade samhallen, férandringsprocesser).

Deltagande datainsamlingsmetoder

The Hunger Project arbetar med en datainsamlings-
metod som kallas "Participatory Monitoring and
Evaluation”. Det som sarskiljer denna metod fran andra,
och dren central del i vart arbete, &r att data ater-
rapporteras tillbaka till samhallet.

Abraham Narh bor utanfér Obenyemi,
en by i 6stra Ghana en bit bort fran Voltasjon.
Foto The Hunger Project.

Deltagarna vardesatts pa sa satt som mer an informations-
kallor. De blir aktiva i utvecklingsarbetet och far verktyg
for att kunna bidra till att arbetet genomfors pé basta
satt. Genom metoden skapar vi en dterkopplingsprocess
som lankar samman vart programutférande direkt med
de forvantningar som finns i de samhallen vi verkar.

For att lyckas arbetar vi alltid ur ett rattighetsbaserat
perspektiv med lokalt dgarskap. I varje programland

dar The Hunger Project arbetar finns minst en anstalld
som ar uppfoljnings- och utvarderingsansvarig och som
ser till att all data registreras i ett digitalt system. Den
information som samlas in pa grasrotsniva samlas ihop
och analyseras globalt for att sedan skickas tillbaka till
programlanderna. Dar synliggors, granskas och disku-
teras hur programmen kan utvecklas och forbattras pa
lokal niva.

The

Hunger
Project.

SWEDEN
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